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Cuentos y musica

Ingredientes fundamentales en una dieta hipercreativa para el correcto desarrollo de personalidades originales

Vicenta Gisbert Caudeli
Santa Cruz de Tenerife

No imaginamos un dia
sin musica como no imagi-
namos acostarnos sin nues-
tro cuento, qué bonito es
desarrollar la imaginacion
de los mds pequenios a través
de la lectura. En esta socie-
dad en constante evolucion
tecnoldgica, los libros van
perdiendo  protagonismo
mientras los dispositivos
incrementan su populari-
dad, pero ;hay algo mas
entraniable que la voz de
papi o mami recreando
personajes de cuento? jexis-
te una melodfa mas evoca-
dora que la cancion que nos
cantaban desde el vientre
materno o la primera que
aprendimos a cantar acom-
panados de nuestros seres
queridos?

Con el paso de los anos
vamos anadiendo canciones
a nuestra personal “banda
sonora” vital y vamos colec-
cionando también relatos
que nos hacen comprender
la realidad que nos rodea.

1N de octulyre 2009, 17300

Cuentos en Familia

Va de monstruos, con Isabel
Bolivar. Va de monstruos es”
una sesion cuentos para
toda la familia dedicada a
fieras y monstruos que
habitan en una mansion
misteriosa.  ;Seran  tan
terribles como parecen? Los
Cuentos en Familia estan
recomendados para famili-
4s con ninos y ninas a partir
de 3 anitos. Si desea mas
informacién puede llamar
al teléfono 922 649 710.
Precio: Gratuito

Dénde: Biblioteca Munici-
pal Federico Garcia Lorca
de Ofra, Santa Cruz

LA MUSICA EN VIVO ES
COMO LOS BUENOS
LIBROS, UN PLACER

INSUSTITUIBLE AL
QUE LAS NUEVAS
GENERACIONES NO
DEBEN RENUNCIAR

Numerosas investigacio-
nes han demostrado que la
inica conexion con la
realidad que poseen los
pacientes con Alzheimer en
sus etapas mds avanzadas
son las canciones de su
infancia y juventud. La
miisica deja huellas en noso-
tros. ;No me creen? Haga-
mos la prueba: jrecuerdan la
cancién que les cantaba
mami  para  calmarlos?
jrecuerdan la sintonia de
aquellos dibujos animados
que tanto les gustaban?
;reconocen la banda sonora
de su pelicula favorita?
Seguro que si.

Nos encontramos un
mundo cambiante y una de
las cualidades mds valoradas

18 de octubre 2009, RN
Taller de Mandalas
Animate a disfrutar este
viernes a las 18:00 horas de
un divertido taller en familia
a través del estimulo de la
imaginacion, la creatividad y
el dibujo. También tendre-
mos tiempo para relajarnos y
crear nuestro propio manda-
la.

Edad: Taller familair para
ninos y ninas a partir de 5
anos (acompanados de
personas adultas)
Inscripciones: biblioteca-
guimar@gmail.com

Plazas limitadas

Dénde:  Biblioteca  de
Giiimar

en la actualidad es sin duda
la creatividad y, en palabras
de Einstein “el cerebro no es
un vaso por llenar, sino una
lampara por encender”.

La pregunta que todos
nos hariamos llegado este
momento es ;como encen-
demos esa lampara? La
respuesta sin duda, no es
actual, la respuesta viene de
muy atrds, los antiguos
romanos ya decian “Mens
sana in corpore sano” o lo
que es lo mismo, debemo
cuidarnos por dentro y por
fuera, aportando calidad a la

19 de octubee 20019, 1 2400
iSesion con Ali Wakhanda!
Para publico familiar con sus
peques.. ;Cantamos los
cuentos? ;Quién soy? Soy
Yaiza Pena, maestra de
muisica, pianista. Tengo una
especial conexion con la
primera infancia...
Precio: Gratuito
Dénde: La Casa del Baobab,
La Laguna
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formacidn intelectual, atléti-
ca y espiritual.

La lectura nos aporta
variedad, disponemos de
extraordinarias  bibliotecas
donde buscar el género que
mas nos cautiva. La educa-
cion fisica forma parte de
nuestra educacién obligato-
ria y la misica contribuye
tanto a la intelectualidad
como a la espiritualidad, no
es casual que la musicotera
tenga cada vez mds presen-
cia en la etapa de infantil. La
musica contribuye a la
relajacion y en el estado
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meditativo es cuando nues-
tro cerebro se conecta y pone
en marcha su proceso
relacional del que surgen las
ideas mas brillantes y creati-
vas.

La musica no aporta
lnicamente conocimiento
musical, aporta herramien-
tas titiles para la vida adulta,
nos prepara para afrontar las
relaciones interpersonales,
nos motiva a la autocritica, a
encontrar nuestros errores y
enmendarlos, para empati-
zar con las personas de
nuestro entorno, para valo-
rar el trabajo colaborativo, el
esfuerzo, la paciencia, etc.
Hay quien cree que solo los
que van a dedicarse a ello
profesionalmente han de
estudiar muisica, pero ;solo
practican deporte los que
tienen intencién de ser olim-
picos?

Ofrezcamos a los mas
pequenos la posibilidad de
crecer felices, sanos por
dentro y por fuera. ;Mds
muisica!

20 de octubre 2019, 1000

El Principito

Un espectdculo para toda la
familia que llega a los ninos
a través de canciones, humor
y actuaciones llenas de
versatilidad y movimiento.
Precio: 8€

Dénde: Cento Cultural de La
Villa de Candelaria

Mago Dragster

Un especticulo donde la
magia v el humor os trasla-
daran al mundo de la ilusion
con mucho humor e interac-
tuando con el publico. Un
show familiar divertido v
magico que no olvidaréis
donde veréis apariciones,
desapariciones, levitaciones y
mucho mas.
Precio: 6€

Donde: LIncanto
Cultural, Santa Cruz

Domingos
Magin 12:30h
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Espacio
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