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Crecer con miusica es crecer feliz

La mejor medicina para la conexion emocional y el desarrollo creativo: musica

Vicenta Gisbert Caudeli
Santa Cruz de Tenerife

No sé la razdn, pero
algunos dias me levanto y
todo lo veo gris. Escucho una
cancion lenta y siento ese
nudo que me impide tragar,
rueda una ldgrima por mi
mejilla y con esa lagrima se
escapa la tristeza. Poco a
poco empiezo a ver las cosas
de otra forma, aparece el
color y la luz y ahora me
apetece  escuchar una
cancion de las que contagian
la alegria y me entran unas
ganas inmensas de cantar
como si estuviera en un
karaoke. ;Qué tiene la
miisica que siempre me da lo
que busco?

Uno de los aprendizajes
mas titiles en la vida consiste
en desarrollar la inteligencia
EmOCiD]’IEl: reconocer nues-
tros sentimientos, saber qué
los provoca, aprender a
gestionarlos, suena bien la
teoria, pero ;y eso como se
aprende? Pues precisamente
es algo que podemos ir
adquiriendo de manera
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intuitiva mediante la viven-
cia musical. Desde la prime-
ra infancia, la musica nos
sugiere estados de animo, de
una forma inconsciente
buscamos la musica que
expresa el sentir que lleva-
mos en nuestro interior.

LA MUSICA SE
CONVIERTE EN UNA
EXTRAORDINARIA
HERRAMIENTA DE
CONEXION EMOCIONAL

Como cualquier mani-
festacion artistica, la musica
cumple una funcién expresi-
va y comunicativa; a veces
no somos capaces de trasla-
dar nuestros sentimientos al
lenguaje verbal v sin embar-
go podemos interpretar una
melodia dejando al desnudo
aquello que llevamos dentro.
Dotar a los mas pequenios de
instrumentos  comunicati-
VoS, se convierte en un recur-
so muy litil en la prevencion

de la frustracion y del estrés,
contribuyendo ademads a la
inclusion social mediante el
incremento de la capacidad
empatica y facilitando asi la
interaccion con los demds.
El ser humano necesita
comunicarse, es algo que
hemos resuelto de muchas
maneras distintas: gestos,
silbidos, dibujos, ritmos,
codigos...lo importante es
poder expresar y entender.

CUANDO LOGRAMOS
INTEGRAR EL RECURSO
MUSICAL EN NUESTRAS
VIDAS, ESTAMOS ADQUI-
RIENDO UN ELEMENTO

POTENCIADOR DE
FELICIDAD AL SATISFA-
CER ESE INSTINTO
COMUNICADOR

www.musinnova.es

n musinnova
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Alumnado con dificulta-
des relacionales ha mostra-
do grandes avances tras su
incorporaciéon a la practica
musical, por ser una vivencia
colectiva y favorecer ademas
el aprendizaje en valores.

La actividad musical es
una practica social, cuando
cantamos, tocamos o baila-
mos sentimos que formamos
parte del grupo, comparti-
mos emociones y las ondas
nos trasladan a un mundo
migico en el que todos
s0mos necesarios e iguales,
libres de crear nuestro
propio ritmo o versionar las
melodias de los companeros.
Cuando hacemos miisica
olvidamos las preocupacio-
nes, sentimos que nuestras
voces forman parte de algo
especial y todos lo hacemos

posible.
Nuestras diferencias
enriquecen el  conjunto

musical, la practica musical
favorece el desarrollo creati-
vo y artistico.
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