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CAPITULO 44

FORMACION DEL INTERPRETE
Y LA PEDAGOGIA DE LAS EMOCIONES

ANA GARcia DiAZ
Universidad Internacional de La Rioja

VICENTA GISBERT CAUDELIL
Universidad Internacional de La Rioja

1. INTRODUCCION

Tradicionalmente la preparacion del intérprete musical se ha concen-
trado en abordar aspectos técnicos en los que se contemplan cuestiones
organologicas del propio instrumento, elementos musicales (recopila-
dos en los métodos de teoria musical), posiciones, digitacion, recursos
técnicos que se deben controlar a la perfeccion, asi como el estudio es-
tilistico de las distintas etapas historicas musicales, entre otros (Pascual
Leon, 2016). Los métodos dedicados a la interpretacion suelen presen-
tar una conceptualizacion eminentemente practica y muchos de ellos
estan basados ademas en las indicaciones de grandes compositores que
se dedicaron a recopilar aspectos técnicos interpretativos.

La metodologia interpretativa establece unos criterios que facilitan la
competencia del musico para comprender y reproducir el codigo musi-
cal. Algunos compositores, como Mozart, consideraban una falta de
respeto una interpretacion creativa, por no resultar leal al concepto ori-
ginal compositivo. El concepto de Bach era algo diferente, para ¢l una
buena interpretacion consistia en una ejecucion que contribuye a la me-
jora de la propia creacion compositiva (Pascual Ledn, 2016). Reciente-
mente se ha afiadido a estas cuestiones un nuevo parametro que favo-
rece la mejora de la interpretacion musical: la investigacion artistica
basada en la préactica (Martinez Peléez, 2017).

Las nuevas tendencias pedagdgicas anaden a los aspectos técnicos, in-
vestigadores y creativos, cuestiones psicologicas y emocionales, ya que



a la musica se le ha reconocido poder transformador en el &nimo y en
el sentir desde épocas remotas (Cook y Dibben, 2010). Aunque se re-
conoce frecuentemente esa proyeccion emocional ante la escucha mu-
sical, quiza hasta hace poco no se ha tenido en consideracion el com-
ponente emocional del propio intérprete, algo que no se ha contemplado
en la formacion del intérprete musical ni en sus inicios ni tampoco en
los ultimos cursos de la formacion artistica.

2. OBJETIVOS

Para el desarrollo del presente capitulo se ha planteado un objetivo ge-
neral y cuatro especificos. Se detallan a continuacion:

General:

— Mostrar la importancia del trabajo emocional en la formacion
del intérprete.

Especificos:

— Entender la relaciéon de la inteligencia emocional, la autorre-
gulacion emocional, la capacidad para resolver problemas y la
conexion con el publico durante una interpretacion.

— Presentar informacion actualizada en relacion con el uso de la
musica para la promocion de la inteligencia emocional.

— Observar la conexion entre educacion emocional y capacidad
de interpretacion musical.

— Describir herramientas pedagogicas para la inclusién de la
educacion emocional en la formacion del intérprete.
Para dar respuesta a todos ellos aportando informacion actualizada, se
ha hecho una revision documental en profundidad, priorizando los do-
cumentos académicos publicados entre el 2016 y el 2021. A pesar de
esto, se afade bibliografia anterior a estas fechas que se ha considerado
relevante para la presentacion del tema a tratar.

La busqueda se ha realizado en bases de datos académicas tales como
Google Académico, Dialnet o ERIC.



3. LA PEDAGOGIA DE LAS EMOCIONES

Cuando se hace referencia a las competencias o inteligencia emociona-
les, se habla de conceptos directamente relacionados con el ambito edu-
cativo y que surgen para ser utilizados en educacion (Gardner, 1993;
Goleman, 1996; Barrios-Tao y Pefia-Rodriguez, 2019).

La educacion emocional es una asignatura pendiente de los sistemas
educativos en general, quiza porque durante generaciones se ha obviado
que la educacion es una experiencia emocional (Barrios-Tao y Pefia-
Rodriguez, 2019; Rodriguez-Meléndez, 2016). Como establecen los
autores Barrios-Tao y Pefia-Rodriguez (2019) “la ensefianza es un es-
fuerzo emocional apreciable en cada experiencia vivida en el escenario
educativo” (p. 497).

Desde el punto de vista de la neurociencia, se ha demostrado como las
emociones son un factor imprescindible en todo proceso de aprendizaje,
ya que el aprendizaje emocional no solo favorece los procesos sociales,
sino que también mejora y potencia procesos cognitivos (Barrios-Tao,
Gutiérrez de Pifieres-Botero, 2020). Esto desestimaria las antiguas teo-
rias que apoyaban la dicotomia entre cognicion y emocion, argumen-
tando que ambos sistemas estan conectados y se necesitan entre ellos.
Por tanto, la formacion emocional también influye en la capacidad y
predisposicion al aprendizaje.

Por otro lado, también se observa cémo los procesos educativos se ven
influenciados por la dimension o contexto social en que se encuentra el
alumno (Barrios-Tao, Gutiérrez de Pifieres-Botero, 2020). De la misma
manera, en el proceso social las emociones tienen un gran peso para
lograr favorecer las relaciones pacificas entre discentes, con la finalidad
de generar un ambiente de aprendizaje abierto y asertivo (Estupinan-
Ricardo et al., 2017). Esto significaria que un alumno al que se le pre-
senta un ambiente seguro y cooperativo se sentira mas propenso al
aprendizaje que uno que se ve en un ambiente competitivo. Segun Pas-
coe, Hetrick y Parker (2019), los ambientes competitivos en centros
educativos generan estrés y multiples problemas de salud mental en el
alumnado al estar expuesto a este por largos periodos de tiempo. Esta



es una razon por la que se establece una reduccion de la capacidad de
aprendizaje.

Si se observa la informacion anterior, se puede demostrar una relacion
clara entre la capacidad de aprendizaje, el ambiente emocional que se
le ofrece al alumno y las emociones que se generan. Es por esta razon
que se torna vital que el proceso educativo tome como punto de partida
un punto de vista emocional.

En este sentido, la formacion del maestro juega un papel esencial en la
calidad emocional del proceso de ensefianza. Esto supone la necesidad
de replantear la formacion inicial del maestro, para dotarlo de las he-
rramientas comunicativas necesarias para establecer vinculos afectivos
sanos con el alumnado (Estupifan-Ricardo et al., 2017). De la misma
manera, formar a los futuros docentes para ofrecer un acompafamiento
emocional a los discentes ayudara a crear contextos escolares emocio-
nalmente seguros, propicios para el aprendizaje de habilidades sociales
y comunicativas para la paz (Garcia Diaz, 2020).

Partiendo de lo anterior, también se deberia mencionar la relevancia de
la pedagogia basada en la educacion emocional para el desarrollo de
seres humanos resilientes (Guardado-Carrete, Mancera-Valencia, Ro-
mero-Gutiérrez, 2016; Walker y Palacios, 2016). Asi, se presentan ex-
periencias basadas en el acompafiamiento emocional y el desarrollo de
contextos emocionalmente seguros en entornos urbanos predominante-
mente habitados por colectivos en riesgo de exclusion. En estas expe-
riencias, los resultados obtenidos con el alumnado que accede a forma-
cion con una base emocional, arrojan luz hacia la importancia de esta
oferta en comunidades con necesidades sociales o con predisposicion a
vivir situaciones violentas (Wilkins, 2000; Peterson y Joseph, 2013;
Cabrera Garcia et al., 2016; Guardado-Carrete, Mancera-Valencia, Ro-
mero-Gutiérrez, 2016; Gonzalez, 2018; Purswell y Bratton, 2018). En
general, se muestra una conclusion comiin y es que el desarrollo de la
resiliencia en individuos supervivientes de experiencias traumaticas, en
riesgo de exclusion social o con sintomas (con o sin diagndstico) de
algn problema psicologico o psiquidtrico debe comenzar por la acep-
tacion incondicional por parte del docente, empatia y una consideracion
positiva de sus posibilidades. Partiendo de esta base, que deberia



conformar la actitud general del maestro, se puede comenzar a construir
la enseflanza emocional.

Antes de proseguir con este argumento, se debe tener en cuenta que el
aprendizaje emocional debe ser parte de un esfuerzo compartido entre
padres y profesores. En este sentido, la actitud a la que se hace mencion
anteriormente (aceptacion incondicional por parte del docente, empatia
y una consideracion positiva de sus posibilidades) también deberia ser
vivida en la familia (Roth, Kanat-Maymon y Assor, 2015). Es por esto
que las escuelas de padres son iniciativas necesarias para lograr un
desarrollo total de la resiliencia en el alumnado y la construccion de
ambientes emocionales de aprendizaje.

Para el trabajo emocional con alumnado de cualquier edad, los recursos
creativos son los mas elegidos por los docentes. La principal razon es
que el arte, en todas sus especialidades, busca evocar alguna emocién
tanto en el creador como en su publico. Es por esto que el arte en toda
su variedad ofrece al personal educativo un amplio abanico de posibi-
lidades para el trabajo del mundo interior del alumnado en el aula
(Chami, Davy y Lund, 2017).

De hecho, la investigacion de Farrington y Shewfelt (2020) demuestra
como la practica de disciplinas artisticas diariamente, tanto la practica
musical, como el teatro, al igual que el arte pictorico, tienen componen-
tes sociales y emocionales que mejoran las competencias interpersona-
les e intrapersonales del alumnado. Por otro lado, también se observa
una mejora en la capacidad comunicativa de los discentes de distintas
edades y un aumento en la confianza en si mismos y en la concepcion
de sus posibilidades futuras.

Esto ultimo no depende solo de la exposicion diaria a las artes, sino del
uso de herramientas pedagogicas y comunicativas concretas que esti-
mulen el desarrollo de estas competencias. Esto quiere decir que el
maestro es una figura fundamental a la hora de acompaiiar estos proce-
sos de educacion emocional a través del arte.

A fin de proporcionar al alumno con un acompafnamiento equilibrado,
el docente debe estar en un estado emocional consciente y encontrarse
predispuesto a vivir su propio proceso de autodescubrimiento



(Estupinan-Ricardo et al., 2017; Polydore, 2021). La salud emocional
del profesor es un tema en el que, desafortunadamente, atin hay mucho
trabajo por hacer. Sin embargo, cuidar y animar al docente a cuidarse
tiene una repercusion clara y directa en la calidad de la educacioén que
recibe el alumnado.

3.1 LA PEDAGOGIA DE LAS EMOCIONES EN LA MUSICA

Como se ha podido ver en el apartado anterior, el arte y, en concreto, la
musica es un recurso que permite el desarrollo de la conciencia y aporta
al alumnado herramientas para la expresion libre de sus emociones.
(Balsera-Gomez, Nadal-Garcia y Fernandez-Amat, 2017). Sin em-
bargo, desde la formacion musical se hace un gran esfuerzo por generar
un conocimiento tedrico y técnico de distintas tematicas musicales ob-
viando, en muchos casos, que la musica contiene una importante carga
emocional:

“Toda musica puede ser comprendida a través de diferentes medios: se
puede entender a través de los argumentos, buscando el por qué ha sido
compuesta con esas caracteristicas; a través de los aspectos técnicos de
la musica, siguiendo la teoria propia de las leyes de la musica; o tam-
bién por la parte de las emociones, viendo lo que esa pieza musical nos
transmite teniendo en cuenta que toda musica es emocion y todo en la
musica es emocion”. (Estrada-Vidal y Epelde-Larrafiaga, 2020, p.58)

Para entender este apartado, hay dos conceptos que se deben aclarar:
emocion real y emocion percibida (Tizon y Gomez-Martin, 2019).

Las definiciones de Tizén y Gémez Martin (2019) establecen que la
emocion real y la percibida son complementarias, de forma que la emo-
cion real se entenderia como la experiencia interna de la emocion y la
percibida supondria la forma en que se expresa esa emocion real.

Sin embargo, la expresion de la emocion no ocurre de forma simétrica,
sino que esta influida por cuestiones culturales y las habilidades comu-
nicativas de la persona (Tizon y Gomez-Martin, 2019). Se establece
pues, una brecha entre la emocion real y la percibida ante la compleji-
dad de entender y plasmar en la realidad “los propios condicionantes
ligados a la experiencia de cada individuo” (Tizo6n, 2017, p.205) que,
en ocasiones, son inconscientes.



Conocer las implicaciones emocionales de la musica se torna esencial
cuando se busca generar una experiencia introspectiva concreta en el
alumnado. Por esta razoén, el conocimiento de la reacciéon emocional
percibida ante distintos estilos musicales y elementos de las propias
composiciones debera tenerse en cuenta en la planificacion pedagogica
(Tizén y Gomez-Martin, 2019). A la hora de elegir la musica a presen-
tar en el aula, es importante tener en cuenta los antecedentes culturales
y vivencias personales de los discentes, ya que tendra una influencia
importante en como cada uno de ellos experimente la obra y sea capaz
de expresarla. Esta situacion ocurre debido a que la musica crea un es-
timulo emocional en el cerebro (emocion real) y la persona lo relaciona
conscientemente con una emocién que conoce o incluso le evoca alguna
imagen mental o recuerdo que, teniendo en cuenta sus vivencias pre-
vias, esta ligada a una emocidn determinada. Por ultimo, se encuentra
lo conocido como “contagio emocional”, que es la capacidad de la per-
sona de empatizar con la emocion de la obra y hacerla suya (Gillanders,
Tiz6én-Diaz y Candisano-Mera, 2019).

La experiencia musical basada en la emocion no necesita de una forma-
cion concreta (Estrada-Vidal y Epelde-Larrafiaga, 2020) a pesar de que
si se han observado diferencias en la manera en que un musico y un no
musico percibe ciertos estimulos sonoros y las emociones que ambos
experimentan (Tizon y Goémez-Martin, 2019).

Para fomentar esta experiencia musical desde un punto de vista emo-
cional Estrada-Vidal y Epelde-Larrafiaga (2020) proponen el método
musico-emocional, con el que buscan mejorar las habilidades del alum-
nado en términos de identificacion emocional a partir del trabajo de la
escucha musical. Para ello, se invierte la estructura de una clase de mu-
sica tradicional comenzando con una audicién con los ojos cerrados, en
busca de identificar las emociones que transmite la obra a través de dis-
tintos ejercicios de introspeccion, para luego explicar el contexto en el
que fue compuesta y la emocion que el autor pretendia transmitir.

Con el método musico-emocional los autores anteriores buscan demos-
trar que las competencias emocionales se pueden aprender. Esto signi-
fica que, a pesar de que algin alumno pueda desarrollarlas con mas fa-
cilidad por distintos motivos, todos tienen la capacidad y la posibilidad



de integrar en ellos este conjunto de saberes (Balsera-Goémez, Nadal-
Garcia y Fernandez-Amat, 2017).

4. LA FORMACION DEL INTERPRETE

Los estudios musicales, por su gran complejidad, se abordan desde la
infancia para garantizar la adquisicion de destrezas técnicas y artisticas
interiorizadas mediante afios de exposicion musical donde se ha de
comprender el codigo e interpretar individual y colectivamente reper-
torio de distintas épocas y estilos. La calidad del intérprete depende en
gran medida de la cualificacion y solidez de su formacion, donde el
virtuosismo adquiere gran relevancia, pero se valora también la capaci-
dad expresiva mas alla del lucimiento personal (Pascual Leon, 2016).

Otro aspecto al que se le debe prestar atencion es la capacidad de inte-
grar la interpretacion individual en la interpretacion colectiva, distin-
guiendo entre musicos virtuosos (practicos) y musicos instruidos (ted-
ricos), comprendiendo que los intérpretes pueden dominar pasajes me-
diante la practica, pero transmitirlos con sentido y expresividad implica
ademas un esfuerzo intelectual (Pascual Leon, 2016). Por esto, se con-
cibe la interpretacion artistica desde el respeto por la multiplicidad de
significados. En este sentido, se pretende conectar el deseo del compo-
sitor al adentrarse en la obra (reproduccion) o bien formar parte de la
obra misma desde una vision creativa de la interpretacion (expresion)
(Lizarazu, 2018).

Hasta el siglo XIX el compositor y el intérprete no eran figuras diferen-
ciadas. Al disgregarse, el intérprete, subordinado al compositor que
contaba con mayor estatus y reconocimiento, realiza una intermedia-
cion creativa entre compositor y oyente (Marin, 2013). Este desarrollo
compositivo derivo en cambios conceptuales y estéticos musicales con
ciertos rasgos rupturistas en los que hasta la puesta en escena cobra re-
levancia. La disciplina musical, lejos de centrarse unicamente en el co-
nocimiento teorico, precisa de un dominio corporal con el que expresar
a través del instrumento una especial sensibilidad y espiritualidad, la
musica implica por tanto una puesta en escena (Castafio Castaflo, 2017).



Se acepta la conceptualizacion del performer como ampliacion del au-
tor en intérprete, imprescindible en el proceso creativo. Es por esto que
la conexion entre intérprete e instrumento resulta un vinculo inquebran-
table, pues entre ambos cohabitan satisfacciones y desengafios de gran
intensidad contribuyendo a una intima simbiosis (Lizarazu, 2018). El
musico se sirve de su instrumento para expresar todo aquello que no
comunica verbalmente, es una liberaciéon espiritual que percibe su au-
diencia. Ese mensaje contiene, ademas de la idea del compositor, un
efecto de potenciacion sensorial que influye de forma diferente en cada
oyente segun su espiritualidad. Por tanto, la formacién del intérprete ha
de fusionar componentes técnicos, fisioldgicos, emocionales y espiri-
tuales (Castafio Castafio, 2017).

La investigacion centrada en la interpretacion musical resulta relativa-
mente reciente, se encuentran estudios performativos y artisticos que
proporcionan publicaciones en el &mbito sonoro y emocional de la mu-
sica, con una base teodrica, técnica y filosofica que no siempre queda
recogida en un texto. En conclusion, la tendencia actual en este campo
de investigacion aboga por la mejora interpretativa desde la investiga-
cion de la propia practica musical, investigando la musica desde la pro-
pia musica (Martinez Pelaez, 2017).

4.1 LA CONEXION CON EL PUBLICO

La sociedad burguesa, emergente a finales del siglo XVIII en Europa,
potencid la consolidacién de nuevas tendencias de consumo y sociali-
zacion que se conocieron como el fenomeno de la modernidad (Cruz
Valenciano, 2014). El desarrollo cultural de las sociedades modernas
europeas estuvo influenciado directamente por el desarrollo del con-
cierto en el siglo XIX y por la Opera, pues su asistencia se convertia en
un rito social que més tarde implicaria también el entretenimiento, o lo
que es lo mismo, distraer por medio de la musica (Beltran, 2018). La
actividad musical no se limit6 en esta época a las salas de concierto ya
que se programaban conciertos y diversos espectaculos en cafés, espa-
cios publicos y urbanos de gran socializacion (Gonzalez Rodriguez,
2018).



Se encuentra también conexion entre la musica y las representaciones
teatrales, donde en los intermedios se interpretaban obras instrumenta-
les. El gusto del publico fue transformandose, inicialmente los concier-
tos eran vocales o instrumentales y poco a poco la demanda de oratorios
y dramas cobrd protagonismo (Martinez Reinoso, 2017). Conectar la
escucha con lo visual dota de armonia y significatividad a la represen-
tacion artistica, dandole sentido musical, narrativo y perceptivo, acti-
vando la capacidad empatica del publico (Acevedo, 2020).

En esta época ya se valora la escucha consciente y la conexion con los
oyentes proporcionandole a la musica un valor artistico que va mas alla
del mero ornamento o acompafiamiento en la sala (Gonzéalez Rodri-
guez, 2018). Ademas, se proporciona a la musica profana el poder de
disipar los malos humores (Beltran, 2018).

El intérprete y el publico se encuentran también limitados por el reper-
torio programado, comprendiendo al concierto en si mismo como un
acuerdo tripartito donde el programador decide las obras y los intérpre-
tes, la viabilidad interpretativa. Estaria, por tanto, en manos de los mu-
sicos decidir si se interpreta o no esa obra y la decision final de acudir
a la sala para disfrutar de la escucha en vivo depende del publico (Ma-
rin, 2013).

En las salas de concierto confluyen perfiles muy diversos, el publico
puede ser extremadamente exigente, contando incluso con musicos pro-
fesionales con exigencias técnicas muy elevadas; el oyente melomano
con interés cultural con ciertos conocimientos sobre compositores € in-
térpretes; el publico méas emocional que busca la conexion con la expe-
riencia artistica y el oyente que no busca mas alla del entretenimiento
en una actitud pasiva (Adorno, 2009). Si se tuviese que resaltar un nexo
de unidn entre los asistentes a un concierto, no seria su conocimiento
musical, ni tampoco su actitud, sino que seria su capacidad para emo-
cionarse. En este caso, la comprension racional presenta menor solidez
que la identificacion emocional, la conexion emocional con el intér-
prete y la obra generan empatia (Albelda y Sgaramella, 2015).

Algunos individuos buscan de forma intencionada la escucha musical
para la mejora animica, la tranquilidad o la motivacion, conscientes del



poder de la musica para afectar y transformar sus sentimientos. Es
cierto, que la percepcion musical variarad conforme a la situacion perso-
nal en que se encuentre el asistente. En otras circunstancias, la seleccion
musical se realiza con el proposito de inducir al oyente hacia una con-
ducta determinada (Campayo y Cabedo, 2016).

Se observa que el virtuosismo técnico y la calidad interpretativa no ga-
rantizan mantener el interés durante el desarrollo del concierto, incluso
percibiendo cierto aburrimiento (Acevedo, 2020). Sirviéndonos del po-
der de la musica como potenciadora de sensaciones, afectos, aspectos
intelectuales, corporales y sociales, se debe proporcionar una experien-
cia atractiva y motivadora para el oyente (Palacios Jorge, 2015). Una
modalidad de concierto donde se contemplan estos factores, son los
conciertos didacticos, en los que ademas de la calidad musical se presta
especial atencion a la conexidn expresiva y emocional dirigidas a la
comprension del hecho artistico musical como herramienta de la for-
macion integral y la adquisicion del gusto por la musica (Marin y Do-
minguez, 2015).

Desde este planteamiento didactico del concierto, se pretende educar al
futuro publico permitiéndole un acercamiento musical activo. Desde la
seleccion del repertorio, la tematica e incluso la narracion, se facilita la
conexion emocional y la identificacion con el relato potenciando asi el
reconocimiento de las emociones propias y la empatia (Pastor Gordero,
2015). Conforme se incrementa la edad del publico, se reducen los re-
cursos extramusicales incorporados, precisamente con la intencion de
concentrar la totalidad de su atencion en la musica, algo que resulta mas
sencillo cuando se ha creado habito de escucha y educacion como pu-
blico desde la infancia (Bravo Marin y Moya Martinez, 2017).

4.2 FORMACION EMOCIONAL EN LA INTERPRETACION MUSICAL

La formaciodn a nivel emocional y social adquiere cada vez mayor pro-
tagonismo en una actualidad en permanente cambio. Se afiade a las 16-
gicas transformaciones sociales la recientemente declarada pandemia
mundial y sus consecuencias que, entre otras, han alterado el compor-
tamiento socioemocional (Rodriguez, Gutiérrez, Quivio y Carbajal,
2020). Para la correcta gestion de situaciones como la que se ha vivido



en los ultimos afios debido al COVID-19, la capacidad de adaptacion
es una necesidad basica. En general, resultara mayor en individuos que
presenten un mayor control emocional y mental para reconducir los
pensamientos (Garcia Pérez y Magaz, 2020). Es indudable que la me-
jora en la gestion emocional contribuira a facilitar, ademas, el creci-
miento individual y también el desarrollo interpersonal mejorando asi
la convivencia (Berrocal, Cabello y Cobo, 2017).

En los Ultimos afios, se observa una proliferacion de los programas de
formacion relacionados con la inteligencia emocional para adquirir he-
rramientas de autorregulacion emocional y asumir responsabilidades
sobre acciones y comportamientos propios (Martinez, Rodriguez, Al-
varez y Becedoniz, 2016).

La musica puede comunicar emociones y éstas son percibidas y rein-
terpretadas por el oyente (Julin y Sloboda, 2001), los elementos musi-
cales estan seleccionados culturalmente y constituyen una comunica-
cion de estados emocionales (Flores Gutiérrez y Diaz, 2009). El modo,
el tempo, la tonalidad, el timbre o la intensidad pueden condicionar la
respuesta emocional del oyente (Gomez Ariza y Bajo, 2008).

Por otro lado, la inteligencia emocional implica varios aspectos: adqui-
rir conciencia de las emociones propias, nombrar y clasificar las emo-
ciones y la empatia emocional; la musica se convierte en un recurso
facilitador de reconocimiento y regulacion que favorece la conciencia-
cion emocional (Bisquerra, 2017).

Existe abundante literatura sobre investigaciones desarrolladas en el
ambito emocional, sin embargo, actualmente se considera escasa la in-
vestigacion que vincula competencia emocional y musica (Campayo y
Cabedo, 2016). Desde la teoria de los afectos hasta la actualidad, nu-
merosos autores coinciden en la idea compartida por compositores e
intérpretes de proporcionar al oyente emociones (Jiménez, 2014), in-
cluso se ha estudiado la utilizacion de la musica para inducir ciertos
comportamientos en el oyente, Por ejemplo, la musica en centros co-
merciales para incentivar el consumo (North y Hargreaves, 2008).

El desarrollo y expresion emocional es otra de las posibilidades que la
musica facilita, asi como la pertenencia y cohesion en el grupo, la



reafirmacion de la propia identidad, el bienestar y las relaciones socia-
les (Koelsch, 2015). La intensa dedicacion que requiere el aprendizaje
musical, implica un gran esfuerzo que se ha de mantener durante mu-
chos afios exigiendo una gran disciplina individual, algo que condiciona
los comportamientos de la persona (De Contreras y Pineda, 2009). La
practica musical favorece la capacidad organizativa, la disciplina, la
constancia, la responsabilidad individual y colectiva, la concentracion,
el logro de metas fijadas, entre otros. Aunque también proporciona mo-
dificaciones conductuales menos beneficiosas como la radicalizacién
del pensamiento en extremos (bien o mal, sin opciones intermedias), el
individualismo, la autocritica y exigencia desmesurados y la competiti-
vidad (Campayo y Cabedo, 2016).

El aula de musica ha de facilitar la expresion emocional, convirtiéndose
en un espacio de percepcion, expresion, comprension y gestiéon emo-
cional. Las investigaciones con base en la neurociencia otorgan gran
relevancia al bienestar y la felicidad individual, considerandolo el unico
ambiente que permite el verdadero aprendizaje (Ospina, Pérez y Car-
mona, 2018). Por otro lado, la expresion emocional no siempre se ver-
baliza, en ocasiones se precisa el analisis en la expresion facial e incluso
corporal. Para guiar al alumnado en su desarrollo musical, el docente
ha de colaborar en el reconocimiento emocional, contribuyendo a equi-
librar el sentir individual con la percepcion externa (Gutiérrez Orenga,
2016).

En este sentido, la formacion instrumental ha de partir de una perspec-
tiva holistica, aprendiendo las destrezas de su especialidad instrumental
el alumnado podrd mejorar su propio conocimiento y prepararse para
una contribucién activa en su etapa adulta. Dicho de otra manera, el
manejo emocional permitira alcanzar bienestar personal armonizando
pensamiento y comportamiento (Campayo, 2013). Este enfoque mas
humano del aprendizaje instrumental reducird los problemas de ansie-
dad, inestabilidad, estrés y depresion que presenta el alumnado, recon-
duciendo el aprendizaje musical hacia una practica mas saludable fi-
sica, mental y emocionalmente (Olabe, 2020).

El esfuerzo por desarrollar el bienestar psicologico y la resiliencia
desde los inicios en la carrera musical mejoraran la experiencia del



alumnado. Lejos de concentrar toda la energia en un instrumento, se
debe focalizar el esfuerzo docente en el cuerpo y en la mente. En el
cuerpo porque es quién sostiene la sobrecarga fisica (Stenger, 2015) y
en la salud psicoldgica y emocional porque permitira el autoconoci-
miento y la adquisicion de conciencia y perfeccionamiento mental para
afrontar la formacion artistica (Olabe, 2020).

5. DISCUSION

Como se ha presentado a lo largo de este capitulo, la educacion emo-
cional forma parte primordial en la educacién del musico e intérprete
que permite al mismo crear una experiencia de conexion espiritual entre
la musica y el publico (Gémez Ariza y Bajo, 2008; Campayo y Cabedo,
2016; Gutiérrez Orenga, 2016; Olabe, 2020).

A pesar de ello, hay voces discordantes en cuanto a la psicologizacion
terapéutica de la educacion. Prieto-Egido (2018) muestra preocupacion
ante la predominante moda de mostrar como objetivo educativo el bie-
nestar individual. Se argumenta que las teorias psicologicas dominantes
establecen que la meta tltima del individuo deberia ser su propia salud
y su propio confort. Sin embargo, el autor sostiene que la educacion “no
se reduce solo al individuo, sino que refieren al sujeto en relacion con
el mundo, con los otros” (p.305). Sin embargo, no hay que olvidar que
la inteligencia emocional (y, por tanto, la educaciéon emocional) supo-
nen la formacion del individuo en el conocimiento de las emociones
propias, pero también en el desarrollo de habilidades de relacion con
los otros (Gardner, 1993; Goleman, 1996; Bisquerra, 2017). Por tanto,
la educacion emocional como tal no es la causante del planteamiento
individualizador de las teorias emocionales dominantes.

Por otro lado, observa cémo el giro hacia la individualizacién ocurre
con el aumento de teorias emocionales terapéuticas inspiradas por el
sistema econdmico capitalista cuyo objetivo es la busqueda rapida del
bienestar individual. Esto se observa en el uso simplificado e inexacto
de teorias como las mencionadas en el articulo, asi como aquellas rela-
cionadas con la psicologia positiva, donde se establece a la persona
como Unico referente para el entendimiento de si mismo en busqueda



de un ideal de bienestar constante inalcanzable que genera, por consi-
guiente, el rechazo de aquello que aleja a los sujetos del ideal (Prieto-
Egido, 2018). Por tanto, les proporciona una experiencia humana limi-
tada y que generara problemas emocionales a largo plazo.

Es por esto por lo que se busca revisar la importancia de la inteligencia
emocional en educacion, siempre desde un punto de vista pedagogico
y valorando tanto la experiencia individual como la colectiva.

Por otro lado, se valora la dificultad de investigar a nivel pedagdgico,
psicoloégico y musical la experiencia emocional tanto de alumnos como
de docentes. El mundo emocional individual y colectivo esta influido
por infinidad de variables, algunas facilmente controlables, otras no. Es
por eso, que la neurociencia busca entender en profundidad la experien-
cia cognitiva desde un punto de vista psiconeurobiologico (Tizon Diaz,
2016). Por esta y otras razones relacionadas con las diferencias entre
los propios idiomas o experiencias previas de los sujetos, la medicion
emocional su torna compleja a nivel psiconeurobioldgico (Tizén Diaz,
2016). A pesar de las dificultades, si existe una gran necesidad de pro-
seguir con la investigacion emocional en la formacion del intérprete y
en educacion en general, ya que se puede observar una poderosa in-
fluencia entre la vida emocional del alumno, el contexto emocional y
su capacidad y predisposicion al aprendizaje.

Existe otro debate dentro de la investigacion en la formacion del intér-
prete que busca entender si es necesaria la exposicion al mundo emo-
cional del alumno de forma directa, o debe prevalecer la formacion es-
tética musical (Lian, 2020; Bonastre, Mufioz y Timmers, 2017; Carlini
Zorzal, 2020). Se concluye de la lectura de los diversos articulos, que
ambas (estética musical y formacion emocional) deben trabajar de la
mano para lograr una formacion donde el intérprete pueda entender la
musica de forma suficientemente profunda, como para representar la
obra de forma equilibrada para generar esa experiencia compleja emo-
cional y espiritual al publico.



6. CONCLUSIONES

Se concluye, por tanto, que existe una relacion directa entre la forma-
cion del intérprete y el desarrollo de competencias emocionales tanto
individuales como colectivas (Campayo y Cebedo, 2016). Como se ar-
gumenta a lo largo del capitulo, la formacion musical debe tener una
vision holistica donde el alumnado adquiera facilidad en la gestion
emocional y su canalizacion a través del acto interpretativo. Sin em-
bargo, esta emocion debe estar equilibrada con la estética correspon-
diente a la época y las indicaciones del autor. De esta manera, se podra
lograr la experiencia emocional que busca el piblico indiferentemente
de su conocimiento y formacion musical previa.

Por otro lado, la experiencia de la interpretacion colectiva y la actitud
del docente ante las posibilidades del alumnado, son una fuente funda-
mental para lograr la creacion de un ambiente formativo emocional-
mente que permita el desarrollo de actitudes resilientes en el alumnado.

Como se ha expuesto anteriormente, la bibliografia dedicada al enten-
dimiento de esta pedagogia emocional en las clases de instrumento y
formacion del intérprete es muy limitada. La necesidad tener en cuenta
el mundo emocional del alumno y como esto se puede equilibrar a la
hora de ensefiar la técnica y el desarrollo de la musicalidad y estética
musical, siguen siendo un campo de investigacion abierto dentro de esta
linea. La necesidad de los docentes de especialidades instrumentales de
comprender las necesidades formativas del intérprete crea la necesidad
de proseguir con la investigacion en pedagogia emocional en la forma-
cién musical.
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