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ASOCIACIONES MUSICALES
EDUCACION MUSICAL POR LA EQUIDAD SOCIAL,

Vicenta Gisbert Caudeli
Universidad Auténoma de Madvid

Resumen
Se presenta una propuesta desarrollada en la isla de Tenerife, Islas Canarias

(Espafa). La musica, a rasgos generales, ha resultado una disciplina limitante
para sectores de la sociedad con menores recursos econémicos, algo que los
proyectos musico-sociales estén contribuyendo a reducir. Surgié a comienzos
de 2013 una asociacion musical fruto del interés en proporcionar aprendizaje
musical en centros infantiles ubicados en zonas de escasos recursos. Se detalla
en este trabajo el proceso mediante el cuil se pudo implantar un sistema de
ensefianza musical itinerante en diversos centros infantiles, desde el ideario a
los estatutos de la asociacion, la seleccion e incorporacion de profesorado, los
resultados observados por docentes y familias de los menores y la visibili-

zacion del proyecto.

Antecedentes _ _
Durante los seis primeros afios de vida, aproximadamente, se conforman las bases del

individuo partiendo de la percepcion del eptomo cercano, la reflexion sobre la informacion
percibida por los sentidos y su compr.enm()n. Eq la etapa infantil encontramos una menor
influencia social y un predominio creativo potepm_ado por la experimentacién y las experien-
cias activas y manipulativas vividas. El aprendl'zaje combina la interiorizacion de la realidad
vivenciada con la asimilacién de nuevas experiencias proporcionadas (Moreno y Barragan,
2020; Serrano-Puche, 2016).

El desarrollo emocional y social en el aula de Infantil se ve favorecido por las activi-
dades y dinamicas musicales cuando se implementan desde una metodologia lidica, creativa
y basada en la participacion y la interaccion entrc.: iguales. L'a practica musical contribuye a
lamejora de la percepcion sensorial, la coordinacion, la propiocepcion y la orientacién espa-
cial. El aprendizaje musical favorece la conformacion de la propia identidad, el semimxfenlo
de pertenencia al grupo y también el lugar que se ocupa en ese grupo de iguales, mas glla del
aprendizaje de conceptos o destrezas musicales la préactica musical potencia la creatindac.i, el
espiritu cooperativo y el establecimiento de valores sociales (Perdomo y Rojas, 2019; Riera
y Casals, 2021; Lorenzo de Reizébal, 2022).

Proporcionar aprendizaje musical en la primera infancia favorece la transmision cul-
tural, tradicional y costumbrista (Chao, Gisbert y Chao, 2020), refuerza la cohesion grupal
mediante un incremento de interacciones sociales con un fin artistico comun y favorece el
desarrollo integral (Olcina ef al., 2020; Sadio et al., 2020). Cuando aprendizaje y manifes-
taciones artisticas se unen, se facilita la identificacién y expresién emocional (Morris e/ al.,
2018), el individuo puede adquirir herramientas con las que forjar su personalidad y fortale-
cer su autoestima (Valencia, 2017).
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La prictica musical favorece la autonomia, potencia la atencion y la escucha empée..,
incrementa la motivacidn y mejora la autorregulacion emocional (Gutiérrez, 2016). Trabs .,
en equipo desarrollando actividades musicales fomenta el intercambio comunicativo, ef ans,
lisis de la propia opinién y el pensamiento critico, permite la incorporacion activa de indsy..
duos que presentan rasgos diferenciales, promueve la interdisciplinariedad y la interacciia
cooperativa, Con la mejora de la autopercepcion, la interaccion entre iguales adquiere us
enfoque positivo. La misica resulta ser un potente aliado capaz de influir y modificar aspes.
tos soctoemocionales (Moral er al, 2020; Alsina er al., 2020).

Entre las disciplinas favorecedoras de la interaccién social encontramos el arte y en
concreto la musica, que es un elemento cohesionador y promotor de la equidad social (Igle-
sias ef al., 2020). La fusién de habilidades y conocimientos en propuestas que conecten Js
realidad histdrica, cultural y social facilita la comprension del entorno y contribuye a confor-
mar la autoestima, la construccidn identitaria y la ubicacion en el grupo social (Monge ef o/,
2022). La confluencia de sujetos de diversa procedencia y distinta tradicion permite fusionar
la valia individual con el valor colectivo, potenciando de esta manera la inclusién y la equidad
(Belavi y Murillo, 2020).

Desarrollamos conocimientos tedricos adaptando las propuestas introduciendo activi-
dades creativas y flexibles que permitan vincular conocimientos previos y nuevos, promo-
viendo la comprension, la reflexion, la ideacion y la toma de decisiones (Carrascosa Sanchez
et al., 2022). El aprendizaje musical nos introduce en las dindmicas participativas donde sz
conectan los contenidos, la introspeccion y la conexién temporal con el pasado, tanto en per-
sonalidades como en periodos historicos relevantes. La practica musical aporta mejoras ex
aspectos importantes para el desarrollo individual: atencién, memoria, escucha y expresion.
todo ello repercute positivamente en la autogestion emocional, la capacidad empitica, la i=-
tegracion y participacion grupal (Soontorntanaphol, 2021; Briones y Vélez, 2022; Herros
Jarvio, 2022).

Precisamos de espacios respetuosos con la diversidad de opiniones, donde la solucica
de los problemas que vayan surgiendo parta de la divergencia de ideas y del enfoque muls-
displicinar, se deben proporcionar desde la primera infancia estos enfoques creativos que
proporcionen el pensamiento intuitivo, retos intelectuales y contribuyan al desarrollo ds k
sensibilidad (Batet ef al., 2015). La practica musical nos prepara también para la necesara2
adaptacion a una sociedad en constante cambio, favoreciendo la habilidad analitica v refle-
xiva, promoviendo la curiosidad y la experimentacién y aproximandonos al aprendizaje ¢
valores. Se trata de construir entre todos una sociedad mds justa y equitativa, donde se redus-
can las desigualdades y se ofrezca una formacion integral de calidad con independencia &
la capacidad econdmica de la poblacién (Folch ef al., 2019; Belavi y Murillo, 2020).

Esta propuesta se centra en proporcionar oportunidades formativas que garanticen ¢!
acceso al aprendizaje musical como disciplina artistica con poder transformador social.

Asociacion

Tras consultar los aspectos administrativos, se conformd la Asociacion Cultural Me-
sinnova, previa consulta de la normativa reguladora de las asociaciones del Ministerio &
Interior, reflejada en la Resolucién de la Comunidad Europea sobre las asociaciones sin fiss
de lucro (1987), matizada posteriormente por la Ley Orgénica reguladora del Derecho &
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Asociacién (2002) y por el Real Decreto del Reglamento del Registro Nacional de Asocia.
ciones (2003).

Se firmaron los estatutos y el acta de constitucion de la Asociacién en septicmbre de
2012, evidenciando su cardcter cultural y su desvinculacion politica, manteniéndose al mar.
gen de partidismos y utilizaciones mediticas, Desde el inicio, la asociacion mostrd una dua-
lidad en sus finalidades: cultural y educativa, un marcado compromiso en la difusion de la
cultura y tradiciones musicales, asi como con la educacion musical y sus extraordinarios be-
neficios en el desarrollo humano, El objetivo principal del proyecto consistfa en acceder a los
Centros Infantiles para proporcionar educacion musical desde edades tempranas, indepen-
dientemente de sus recursos econémicos, su procedencia y su nivel sociocultural,

Se realizaron varias bisquedas con la finalidad de localizar las direcciones de los cen-
tros infantiles y su contacto telefonico para contactar con la direccion del centro, Tras la
primera reunién con los equipos directivos de los centros infantiles se realizaron sesiones
informativas con las familias para presentar el proyecto y sus beneficios a nivel individual y
social, El resultado fue extraordinario, pues el 92% de los centros que recibieron informacién
sobre el proyecto manifestaron interés en el mismo. Los centros que no pudieron incorporarlo
indicaron aspectos relacionados con programaciones y cuestiones organizativas intemas,

El primer curso de implantacion fueron cuatro centros infantiles de Santa Cruz de
Tenerife y San Cristobal de La Laguna: C.1. La Ballena, C.1. Mimitos, C.1. Hugolandia y C.1.
La Higuerita, superando los 130 alumnos participantes encontrandose éstos entre 1 y 3 afios
de edad. El segundo curso se incorporaron dos nuevos centros; C.L Jardilin y C.1. Santa Fe,
incrementando la cifra hasta alcanzar los 180 alumnos. El tercer curso se planted la necesidad
de incorporar una nueva fase del proyecto, amplidndolo para ofrecer continuidad en la Edu-
cacion Musical a alumnado entre 3 y 8 afios de edad. Esta ampliacion implic6 un gran es-
fuerzo formativo para proporcionar recursos adaptados al profesorado encargado de desarro-
llar el proyecto con los mas de 250 alumnos que ya contaban con esta actividad musical.

Los procesos de incorporacion de personal se realizaron mediante anuncio en redes
sociales, solicitando el envio de su trayectoria formativa y profesional al correo electrénico
de la asociacion, Tras una primera seleccion de los perfiles mas idoneos se proponia una
entrevista personal para conocer sus tendencias metodoldgicas y pedagdgicas musicales y
sus intereses y motivaciones personales por formar parte del proyecto. Antes de iniciarse
como docentes del proyecto, los nuevos profesores incorporados debian realizar dos meses
de formacion en aula participando como docente de apoyo en las sesiones de compaiieros del
proyecto con amplia experiencia, integrando sus conocimientos previos y reformuléndolos
para adaptarlos ante el panorama real en las aulas de los diversos centros.

Con el tiempo se sumaron al proyecto centros escolares como el Colegio Cisneros
Alter, el CEIP Nuestra Sefiora del Rosario y el CEIP Rodriguez Campos, aiiadiendo también
nuevos centros infantiles: C.I. Chiquisesamo, C.1. First Little School y C.I. Gusyluz, se in-
corporo en este curso una ludoteca La Buhoteca. En cursos sucesivos se afiadieron nuevos
centros infantiles: C.I. Nanin, C.I. Heidi, C.I. Arrullito, C.I. Aguere, C.1. Floppy y C.I. Inda-
lin. Superando ya en tres cursos lectivos el medio millar de alumnos en centros infantiles y
los doscientos en centros escolares de infantil y primaria, que se incorporaron a la actividad
en especialidades instrumentales siguiendo la misma metodologia.
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La metodologia utilizada en las sesiones, tanto de centros infantiles como de centros
escolares, es eminentemente activa: predomina el movimiento sobre el estatismo, se suceden
cambios de actividad frecuentes, se promueve la creatividad intercalando propuestas libres
con propuestas guiadas, se trabaja la discriminacion sonora y el reconocimiento visual ¢o.
nectado con el estimulo auditivo, se refuerzan conceptos sonoros conectando aspectos aud.
tivos con visuales y tdctiles, se aprenden canciones sencillas mediante repeticion e imitacién
acompaiadas con gestos y coreografias, se incorporan contenidos sirviéndonos de los relatos
infantiles potenciando la identificacion y la dramatizacion y obteniendo implicacién emocio-
nal y se apoya la interiorizacion del esquema corporal, el reconocimiento del entorno y
conformacién de habitos saludables.

En las dindmicas de aula se trabaja de forma conjunta facilitando el préstamo e inter-
cambio de instrumentos, se desarrolla el control y la coordinacion corporal, se facilita la in-
teriorizacion de aspectos musicales basicos, se fomenta la identificacion y expresién emo-
cional, la capacidad empética y se relacionan los aspectos musicales con otras disciplinas,
conocimientos y destrezas desarrollando asi la creatividad y la abstraccién. Incorporar el
juego en las dindmicas a trabajar proporciona un incremento motivacional que permite captar
su interés y favorecer el aprendizaje intuitivo no intencionado.

Resultados

El proyecto desarrollado por la asociacion acercd la miisica a un total de 16 centros
infantiles, 3 centros escolares y 1 ludoteca, proporcionando aprendizaje y experiencias mu-
sicales a mas de un millar de nifios en la ltima década. Para conocer en qué medida la inter-
vencion influy6 en la conducta de los menores, se decidi6 solicitar opini6n a los adultos més
proximos al alumnado: profesorado y familias. Al tratarse de una muestra de alumnado con
edades muy tempranas, se penso que la percepcion de su entorno més préximo contribuiria a
conocer los efectos de la aplicacion musical.

Se difundié entre los docentes responsables un cuadrante de opinién con 9 items
donde se valoraba de forma individual su impresion sobre el cambio de actitud observado en
su alumnado. La repercusion que esta propuesta tuvo, bajo la observacion de los docentes
implicados consistio en: un incremento en la interaccion entre iguales, mejora en la memoria,
la escucha activa y la fluidez verbal, estos fueron los items més repetidos en las respuestas
proporcionadas por los educadores.

Entre las familias de alumnado participante se proporcion6 un cuadrante de opinion
que contenia 9 items, donde se mostraba la percepcién observada en relacién a su conducta.
Las respuestas con mayor niimero de repeticiones en el caso de las familias se centraron en:
la mejora de la conducta social, disminucién de los enfados y comportamientos agresivos,
capacidad para compartir y prestar juguetes y el incremento en el canto y acompafiamiento
musical durante el juego.

Prospectiva

Considerando que se ha proporcionado acceso al aprendizaje musical a menores pro-
cedentes de sectores desfavorecidos de la poblacion y que la observacion por parte de sus
docentes y familias arroja datos positivos en cuanto a aspectos individuales y sociales, seria
interesante poder proporcionar acceso al proyecto a un mayor nimero de centros, no solo de
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laisla de Tenerife sino ampliarlo a otras islas e incluso a territorio peninsular, Incrementar 15
muestra podrd precisar con mayor exactitud los efectos que el aprendizaje musical propor-
ciona en alumnado acceso limitado a manifestaciones culturales o artisticas a edades tempra-
nas. Resultarfa de interés para la comunidad cientifica promover la creacion de asociaciones
culturales que permitiesen acceso al aprendizaje artistico a menores con escasos recursos
contribuyendo asf a la igualdad de oportunidades y equidad social.
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