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PRACTICA MUSICAL EN EL AULA COMO MEJORA
EN LA SALUD Y LA GESTION EMOCIONAL

Vicenta Gisbert Caudeli!

El presente texto nace en el marco del proyecto “UPDating university
curricula on Early InTervention”- UPDEIT perteneciente al 2021-1-MKO1-
KA220- HED-000022981 Erasmus+ con entidad organizadora es CYRIL
AND METHODIUS UNIVERSITY IN SKOPJE, periodo de ejecucién es
14/02/2022 - 14/04/2024.

1. INTRODUCCION

La vivencia musical en el aula proporciona una experiencia individual que
influye en el plano colectivo, contribuyendo al reconocimiento emocional
y la -comunicacién empdtica (Bernabé, 2012). La participacién musical
facilita la interaccién y comunicacién en el aula, reforzando la integracién
y respeto a las diferencias entre el alumnado. Se promueve la adapracién
del alumnado diferencial potenciando el valor enriquecedor de la diferencia
y promoviendo el desarrollo individual, lo que genera un incremento
motivacional y una visién globalizadora del aprendizaje (Gustau-Olcina y
Ferreira, 2020).

Los métodos de ensefianza musical han presentado un enfoque
tradicionalmente prictico y con un elevado componente técnico
(digitacién, posiciones, aspectos teéricos, etc.) y estilistico imprescindible
para la interpretacién (Pascual Ledn, 2016). A estas cuestiones, se afiaden
con posterioridad aspectos vinculados a la investigacién aristica, con la
intencién de optimizar la interpretacién musical (Martinez Peldez, 2017).
La innovacién pedagégica amplia su enfoque al otorgar valor a cuestiones

1 Universidad Auténoma de Madrid (Espafia).
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emocionales y psicolégicas del intérprete y de todo el que se aproxima a la
préctica musical dejéndose transformar por ella en lo emocional y animico
(Cook y Dibben, 2010). El poder transformador de la masica no se limita
a su practica, se reconoce su influencia ante la escucha también, por ello
resulta de interés conocerlo para poderlo utilizar como recurso en el aula.

Encontramos autores defensores del aprendizaje emocional que realizan
un gran esfuerzo en la personalizacién del proceso de aprendizaje (Barrientos-
Béez, 2019; Hong y Luo, 2021). En otras ocasiones los autores se centran
en la conexién emocional y visual, vinculando emociones con dibujos en
la etapa de infantil (Tizén et al., 2013). Otros estudios vinculan el trabajo
musical con aspectos emocionales como la cooperacién (pues se trata de
actividades grupales), la comunicacién (ya que se produce interaccién
verbal y musical), la confianza (refuerzo de la autoestima), el autocontrol
(conocer y controlar reacciones fisicas), la competencia (al verse capaces de
interpretar) y la pertenencia al grupo (refuerzo de los vinculos y empatia)
(de las Heras y Tizén, 2022).

El trabajo emocional puede plantearse con un enfoque musical
fusionado con la inteligencia emocional (Balsera y Gallego, 2010), término
nuclear para Daniel Goleman (2008). La influencia de la musica sobre
el comportamiento no resulta una innovacién, pues ya en la época de
Platén se hallan referencias sobre la forma en que distintos modos pueden
potenciar determinadas conductas (Whitfield, 2010). La percepcién puede
verse afectada no solo por estimulos musicales, sino también por aspectos
socioculturales. Al referirnos a la inteligencia emocional o a las competencias
emocionales, nos estamos centrando en el enfoque educativo, reconociendo
asi una visién que no se ha contemplado hasta hace relativamente poco
tiempo, la experiencia emocional que proporciona el proceso de aprendizaje
(Rodriguez-Meléndez, 2016; Barrios Tao y Gutiérrez de Pifieres, 2020).

Al ser la Educacién Infantil una etapa de escolarizacién no obligatoria
posee unos planteamientos algo menos estructurados que otras etapas
escolares, el enfoque se centra en el conocimiento y comprensién del
entorno mds préximo, la bisqueda de la motivacién y la potenciacién de
la curiosidad y el desarrollo del talento y las destrezas del individuo. La
planificacién docente presenta un caricter flexible e integrador, donde la
aceptacién y respeto de las diferencias se convierten en aspectos prioritarios,
asi como la educacién en valores y la integracién al grupo de todo el
alumnado (Bernabé¢, 2012).

El cardcter transversal e interdisciplinar de la musica, especialmente
en la etapa de infantil, contribuye a reforzar los procesos de aprendizaje
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proporcionando un considerable aporte motivador y expresivo (Lépez
Casanova y Nadal, 2018). La préctica musical conecta lo cultural y artistico
implicando emociones, el desarrollo de la propia identidad y el entorno més
préximo, fusionando en sus propuestas el canto, el movimiento y la escucha
(Totoricagiiena, 2021).

2. OBJETIVOS

Este trabajo se centra en dos objetivos : recopilar y presentar informacién
actualizada para la promocién de la gestién emocional en el aula de educacién
infantil mediante la préctica musical. La gestién emocional ha sido estudiada
en diversos 4mbitos educativos, pero se le ha prestado poca atencién en las
primeras etapas escolares, sin embargo, a la vista de los estudios consultados
esta cuestién es relevante para el individuo tanto en lo que respecta a sus
logros académicos, como en lo concerniente al desarrollo individual y social
que le permitird integrarse de forma activa en esta sociedad en constante
transformacién.

3. METODOLOGIA

Se ha realizado una revisiéon documental profunda priorizando las
publicaciones de los dltimos cinco afios, aunque se ha incorporado
bibliografia anterior que se ha considerado de interés para el tema que nos
ocupa. Las buisquedas se han realizado en bases de datos académicas: ERIC,
Dialnet, Google Académico y Scopus. Recopilar estudios relacionados con
la temdtica ayuda al lector a contextualizar el desarrollo histérico y evolutivo
del tema y comprender la situacién actual, invitando asf a reflexionar sobre
el valor que se otorga a la gestién emocional en la educacién temprana.

4, Competencias socioemocionales en el aula

El aula se convierte en un escenario improvisado de entrenamiento
en competencias socioemocionales, pues los procesos de aprendizaje
se encuentran determinados en gran medida por los procesos sociales
y éstos a su vez, influenciados por las emociones que pueden mejorar y
potenciar los procesos cognitivos (Barrios-Tao y Gutiérrez de Piferes,
2020). La interaccién social y emocional en el aula puede interferir en la
calidad y resultado educativo (Valverde-Forttes, 2015), de ahi la relevancia
de disponer de un buen clima en el aula donde se respire un ambiente de
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ra. libertad v responsabilidad. algo que pucde verse afectado por I

coniiiadn
comunicacion verbal v no verbal (Balongo v Mérida, 20106).

Pn \*::.o'm un ambiente seguro v col laborativo ofrece mis garantias
para ¢ aprendizaje Que encontrarse ante un ambiente compc*n.-o v

ESTRESINIE. PURS 5 *avo'occn las interacciones pacificas en un espacio abierto
v asertive (Estupifin-Ricardo e 2f, 2017). Observamos la conexién entre

emOSiones, ar ‘o iente emocional y capacidad de aprendizaje, por esta razdn,
a to ormacion d:’ maestro hz de contemplar el cuidado de los vinculos
afoctivos, ¢ acompanamiento emodonal y los contextos emodionalmente
soguros. espacios en los que sea posible integrar no solo conocimientos sin
tambiéa habilidades sociales ¥ comunicativas (Garcia Diaz, 2020).

Las :cmpctmdas docentes para reconocer, comprender ¥y regular
emodoncs su lzbor didictics. fciliardn lz mansmisién de s
l..".i'.ff.z:a 2 su alumnado en un zul: donde se practica la compn':m:oa,
c:::‘*.:.::.z v L2 resolucién de conflicros (Cabello er 4L, 2010), potenciando |

ores resultzdos 2czdémicos, sodizles ¥ emocionales del grupo (Castro,
.’O‘U . Alzunos estudios consideran que ol dlimz socioemodional en o zulz
p..a.. resultar un fisble predictor del aprendizaje (Trevifio & al, 013)
puss ¢l rendimiento del Jumn..do pucde encontrarse determinzdo por o
zpoyo emodonal, 2 organizacién en o zula, la partcipacién activa y sodal
(Barrizntos-Fernindez sal. 2020).

Encontramos m\'esn.aczoncs centrzdas en valorar las competendas
socioemocionzles en docentes de primaria y secundaria, como L2 revisién
tica realizada por Lozano-Pediz # al. (2022). Los autores refieren €l
vzlor que posee un correcto desarrollo de las competendias socioemodonzles
pero también |2 inseguridad que presentn en |2 transmisién de lzs mismas
por £zlt2 de formacién al respecto. Indican que no han encontrado consenso
en un modelo tedrico y rampoco en las competencias que condernes
autocondenda y regulacién emodonzl, autoeficacia, autonomia, asertividad.
comuniczcién empética y expresiva emodional, comportamiento prosodial ¥
optimismo (Garciz, 2017). En este estudio, se sugiere el interés de investigar
sobre lzs competendias socioemocionzles docentes en otras etapas educativas.
sin embargo, no se plantea indagar sobre esta cuestién en el alumnado.
Cuzlquier estudio posterior, precisa de una conceprualizacién tedrica que
aglutine zspectos coincidentes de todas las teorias previas (Lozano-Pefia o
al., 2022).

La bisquedz del dominio de situzciones sociales y emocionales deriva
en |2 capacidad de regular las emociones, o lo que es lo mismo, manejar

de formz efectiva la vivencia emocional y social, la interaccién intra ¢

-
..'.-. -
-

YLD
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interpersonal y reforzar el bienestar individual y colectivo (Collie, 2019). Se
han contemplado las competencias socioemociales como habilidades, como
capacidades y experiencias (Garcfa, 2017), y en ocasiones se consideran
como una destreza para desarrollar habilidades vinculadas a la cognicién, lo
afectivo o la psicomotricidad, entendiéndolas con cierta maleabilidad ante
la diversidad de situaciones (Acosta y Vasco, 2013).

Algunos investigadores se han dedicado a cuantificar la relacién entre
compentencias socioemocionales docentes y mejora en la calidad educativa,
vinculando estos resultados diferenciados en centros concertados y piiblicos,
asl como en ratios mds o menos numerosos (Barrientos-Ferndndez et 4l.,
2020). Se comenta en este trabajo la relacién hallada entre la implicacién,
estimulo y pasién del docente respecto de los resultados de su labor en el
aula, transformdndose en un mejor comportamiento del alumnado y un
progreso en los logros académicos (Falabella ez 4/, 2018).

El hecho de que diversos estudios concluyan con una autopercepcién
insuficiente en lo que atafie a la formacién emocional, nos orienta sobre
una escasa competencia en la gestién positiva en el aula, sin duda un aspecto
imprescindible en el aula actual debido a la constante transformacién social
en la que nos encontramos inmersos (Retamal y Gonzélez, 2019). Se plantea
la necesidad de formar a los docentes en lo concerniente a lo emocional,
que sin duda es beneficioso en su desempefio profesional (Berrocal et 4l.,
2017). Se incorporan programas de educacién emocional en las aulas, tanto
para potenciar el desarrollo personal como para mejorar la convivencia en el
centro (Martinez et 4l., 2016).

Docentes y futuros maestros reciben escasa preparacién para gestionar
el bienestar en el aula, pues encuentran limitaciones para manejar aspectos
emocionales y sociales (Ulloa ef 4/., 2016). Precisan una mayor preparacién
para reforzar la autoestima, el control del estrés, la comunicacién empética
y asertiva. Mds all4 de teorizar sobre gestién emocional, lo que necesitan es
aprender a aplicar de forma préctica recursos que contribuyan a mejorar la
interaccién en el aula y faciliten la gestién emocional. Los docentes reflejan
cierta inseguridad en lo concerniente a su capacidad para ocuparse de esta
faceta emocional, relacionada directamente con la inclusién (Ros-Morente

et al., 2017).
5. Autogestién emocional desde la préctica musical

La misica ha sido considerada un arte emocional por encontrarse
conexi6n entre ciertos pardmetros (armonfa, timbre, estilo, etc.) y el estado
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animico o incluso ¢l comportamiento del individuo (Whitfield, 2010). Es
posible flexibilizar el trabajo emocional para adaptarlo tanto a alumnado con
mayor predisposicién como alumnado mds reticente al reconocimiento y la
autorregulacién emocional, potenciando asi la individualizacién del proceso
de aprendizaje. Estos métodos docentes favorecen la inclusién social y la
atencién a la diversidad (Gustau-Olcina y Ferreira, 2020).

La promocién del aprendizaje integral y competencial puede verse
enormemente favorecida con la implicacién de elementos musicales que
contribuyen a la adquisicién de herramientas de reconocimiento y regulacién
emocional (Alaminos, 2014). La escucha musical influye en la generacién
de emociones y la interpretacién musical se aproxima mds a la expresién
emocional no verbal, detectdndose diferencias emocionales entre aquellos que
han estado més expuestos a estimulos musicales y los que no (Schellenberg,
2011). La misica puede provocar distintos procesos : identificar emociones,
comprenderlas, controlarlas. La inteligencia emocional y la consciencia
emocional se relacionan de forma evidente en la escucha musical cuando de
ella se deriva el reconocimiento emocional (Martin y Jiménez, 2020).

La prictica musical implica trabajo individual y colectivo, reforzando
el aprendizaje en valores y la inclusién. No es posible integrarse de forma
activa en el grupo, en la sociedad, si previamente no se ha trabajado el
autoconocimiento y la interaccién empdtica, siendo la vivencia musical
una extraordinaria forma de entrenamiento de ambas (Bernabé, 2012).
La Educacién Infantil adquiere gran relevancia en la formacién integral
del individuo, pues es en esta etapa cuando el aprendizaje se realiza desde
la transversalidad y la incorporacién de recursos artistico-musicales son
potenciadores motivacionales y estimulantes (Lépez Casanova y Nadal,
2018).

El aprendizaje musical facilita la construccién de la propia identidad
aportando interaccién social y vivencias que dejan huella emocional,
promueve el dinamismo y participacién en el aula donde se despierta la
curiosidad del alumnado (Chao Ferndndez et 4l, 2015). El aprendizaje
resulta mis significativo y fluido cuando se realiza desde una visién creativa
y sensible donde se genera un espacio de intercambio y expresién emocional
(Pérez Aldeguer, 2013).

La discriminacién emocional a edades tempranas entraia mayor
dificultad, pero trabajar en ello es posible mediante la interconexién
de estimulos percibidos por el cerebro, involucrando lo auditivo y lo
visual, por ejemplo. Nos referimos al aprendizaje conexionista donde
la informacién queda fijada de una forma mds duradera y ésto permite
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recuperarla cuando se precisa. Las imdgenes mentales y los conceptos se
conectan tras la experimentacién, musical en este caso (Gisbert, 2022),
Al proporcionar una vivencia musical dindmica y lidica se observa mayor
interés y motivacién, mejorando la participacién y la motivacién en la
actividad (Alsina y Farrés, 2021).

La innovacién pedagdgica influye en la did4ctica musical, por lo tanto, la
ensefianza de la musica se renueva con las nuevas tendencias del aprendizaje
activo. Se promueve la construccién del conocimiento desde el interés del
alumnado, promoviendo la conexién con el entorno mds cercano (Monreal
y Berrén, 2019). La prictica musical, indistintamente de la etapa educativa
en que se promueva, facilita la capacidad perceptiva, la comprensién espacial
y la coordinacién motriz, aspectos fundamentales en la primera infancia,
tanto para el desarrollo integral como en la adquisicién de habilidades en
diversas disciplinas (Hallam, 2010).

Las actividades creativas musicales incrementan la construccién
identitaria no solo individual sino también colectiva, apoyan la socializacién
y potencian el aprendizaje en valores (Riera y Casals, 2021). Las corrientes
Psicopedagdgicas otorgan una relevancia preferente al aprendizaje activo
y al juego en el desarrollo personal, emocional y social, mejorando asi la
capacidad de aprendizaje y desarrollo individual (Lorenzo de Reizdbal,
2022). Las politicas educativas orientan las tendencias docentes hacia una
educacién emocional con un enfoque transversal, independientemente de
la erapa educativa (Barrientos-Béez et al., 2020a, 2020b). La pedagogia
musical se ha visto positivamente influenciada por la visién de los grandes
pedagogos del siglo XX fusionada con las tendencias pedagégicas generales,
mds concretamente el constructivismo, el conexionismo, las pedagogias
activas, etc. (Navarro, 2017 ; Gisbert, 2022 ; Monreal y Berrén, 2019).

Las emociones que con mayor facilidad se pueden discriminar en infantil
son alegria, tristeza, enfado y calma. En la musica encontramos moduladores
o transformadores de las emociones, tratindose de educacién infantil
simplicamos los conceptos en : el tempo (lento o ripido), la dindmica (forte
0 piano) o los modos (mayor o menor). Los docentes han de estudiar y
utilizar motivos musicales en los que estos pardmetros resulten ficilmente
discriminables. La dedicacién docente ha de centrarse, de forma inicial, en
la escucha musical que puede estar apoyada por estimulos visuales asociados
al tema, aunque también es posible su identificacién respecto a movimientos
(Nicolini, 2020).

Se facilita la tarea de la escucha mediante el establecimiento de rutinas, se
puede habilitar un espacio en el aula donde permanecer tumbados, evitando
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estimulos o distracciones y zonas de paso. Es posible identificar un
habilitado para esta dindmica, creando zonas de aprendizaje diferen Sspacig
el aula o rincones de aprendizajc (Conde et al., 2019). El rincén filad,as e
2 la escucha musical deberd permitir tanto el trabajo individu lecado
un espacio asambleario, donde poder intercambiar impresionesa comg
fragmento escuchado. Se ha de promover la comunicacion entre lSObre el
y también entre alumnos y profesor (Bihler ez al., 2018). alumnad,

Tras la primera escucha, se prepara una escucha participatiy
el alumnado puede permanecer sentado y producir gestos ¢ a, donde
permanecer en movimiento y dar libertad para realizar sencillas c(:)orforalesf °
que se correspondan con el tema musical en relacién al tempo 5’0 g'raf.las
y modo, mediante movimientos con mayor o menor ra i dp » dindmicy
desplazamiento, etc. (Piera Bagnus, 2010). Es posible tarlilbieéza amplvitud,
ﬁgura's o colores con diversos temas musicales. Las tonalidaé1 relacionay
cromdticas poseen un poder evocador, pues la naturaleza hum €S y gamas
un predominio por lo visual. El individuo interpreta y expresa lélna presenta
visuales aprove.chando los extraordinarios matices queP G OS.CStlmuIOS
promueve un inicial acercamiento musical que rCSultai POrqona,. esto
cohifc?te (Vicente y Casas, 2015). CIEAng; actve'y

a forma en ibi :

o e gﬁef(iijzlmos l.os colores es diferente en cada persona
coshilidsdes pafa < e slcnnr, por lo que los colores aportan malti les
R i [zlrc:sau'1 as emociones que la miusica prOPOI'CiI())na
cromidtica simulténeayo o (ric.fac.mn adecu.ada o inadecuada. La transcripcién
y a la comprensién de l: r(; ! el.rgio contrl'buye a la comprensién emocional
otenciando | la diversi ad emocional respecto de los compar

e a empatfa (Garcia Calero, 2006) paneros,

unicacién ' '
de nuestros acompaﬁ;ie:e{)l?al ayuda a comprender el estado emocional
cédigo de la expresién e ) Dichl sea en el aula o en familia. Comprender el
, mocional nos ayudarj : Ao
iguales como con los adultos. C yu :‘1ra en la interaccién, tanto entre
en la discriminacién del céd.i ou? nFol rejot sean adquiridas las destrezas
serdn los recursos cmocionalesge 'aq?' em?Clonal €n la intancis, meors
(Balconi y Canavesio, 2016). Los inteligencia t?mocional en la etapa adulta
a la comprensién del si gni'ﬁcadgCSto.s 0 dlb.u,]os faciales pueden contribuir
?SCuchado, no en vano mucho d l0 © Intencion emocional del fragmento
Incorpora gestos que facilit ¢ fepertorio infantil del cancionero popular
an su aprendizaje y comprension a temprana

edad (Ruiz, 2009 ; Oliva-Macas ¢z al., 2018)
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5. CONCLUSIONES

La relevancia de la gestion emocional en el aula de Educacién Infantil
radica, precisamente, en el valor que ésta presenta para el futuro de su
vida adulta (Bernab¢, 2012 ; de Las Heras y Tizén, 2022 ; Barrios Tao y
Gutiérrez de Pifieres, 2020; Garcfa Diaz, 2020). Los objetivos nucleares de
este trabajo se han centrado en recopilar y presentar informacién actualizada
para la promocién de la gestién emocional en el aula de Educacién Infantil
mediante la prictica musical. Si bien, es una temdtica ampliamente
investigada, tras la buisqueda realizada observamos que se ha incrementado
el esfuerzo en otras etapas de desarrollo, cuando en realidad es una cuestién
determinante tanto en el desarrollo del individuo como en su socializacién
y resultados académicos, asi como para sus oportunidades laborales futuras
(Falabella ez al., 2018 ; Valverde-Forttes, 2015 ; Castro, 2010).

La formacién integral sienta sus bases en los primeros afios de
escolarizacion, resultando inmensamente interesantes para el proceso de
ensefianza-aprendizaje la formacién artistica y musical por su capacidad
transversal (Lépez Casanova y Nadal, 2018) y de conexién entre
disciplinas (Totoricagiiena, 2021), todo ello interviene en el desarrollo
del individuo potenciando los aspectos emocionales. Hemos observado
que el trabajo emocional no ha de limitarse en la etapa de infanil, pues
es posible realizarlo sirviéndose del recurso musical mediante metodologias
conexionistas (Navarro, 2017 ; Gisbert, 2022) e implicando la percepcién
que proporcionan los distintos sentidos. Es posible por tanto, que el estimulo
sonoro pueda reforzarse mediante herramientas visuales (Nicolini, 2020);
los gestos o las coreografias (Piera Bagnus, 2010), el cromatismo (Vicente y
Casas, 2015 ; Garcia Calero, 2000) o la expresidn facial (Oliva-Macias et al.,
2018 ; Balconi y Canavesio, 2016), entre otros.
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