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RESUMEN

Se presenta una experiencia musical desarrollada en diez Centros Infantiles de la Comuni-
dad de Madrid. La muestra de este trabajo la conforman veinticinco docentes consultadas, pues
el 100% de la muestra son mujeres. El objetivo en este caso consiste en indagar su percepcion,
tras varias sesiones musicales desarrolladas con metodologia conexionista y manipulativa, en
relacién con las variaciones de indole atencional y en la interaccién entre iguales, ambos aspec-
tos reforzados en las dindmicas propuestas en la intervencion.

El trabajo musical estuvo centrado en la discriminacién de dos pardmetros: duracién e
intensidad. La incorporacién de estas sesiones musicales ha resultado positiva, observando no
solo la evolucién en la identificacién de los estimulos sonoros proporcionados sino evidentes
cambios en la actitud de los menores en el aula.

Palabras clave: Educacién Musical; Educacién Infantil; masica manipulativa; musica cone-
xionista; percepcién docente.

TEACHER PERCEPTION OF THE INFANT TEACHER.
MANIPULATIVE AND CONNECTIONIST MUSIC

ABSTRACT

A musical experience developed in 10 Children’s Centers of the Community of Madrid
is presented. The sample of this work is made up of 25 teachers consulted, since 100% of the
sample are women. The objective in this case is to investigate their perception, after several
musical sessions developed with connectionist and manipulative methodology, in relation to
the variations of attentional nature and in the interaction between equals, both aspects rein-
forced in the dynamics proposed in the intervention.

The musical work was focused on the discrimination of two parameters: duration and
intensity. The incorporation of these musical sessions has been positive, observing not only
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the evolution in the identification of the sound stimuli provided but also evident changes in
the attitude of the minors in the classroom.

Keywords: Musical Education; Early Childhood Education; manipulative music; connectionist music;
Teacher perception

INTRODUCCION

Los cimientos del individuo se asientan en los primeros afios de vida (Siemens, 2006) y, por
ello, la etapa de Infantil, sobre todo hasta los seis afios, resulta fundamental para la percepcién
del entorno, su analisis y comprensién. En esta primera fase vital afloran las tendencias creativas
innatas en el individuo, siendo ademds una etapa con baja influencia social, por lo que predo-
mina la experimentacion en lugar de la teorizacion (Serrano-Puche, 2016). El aprendizaje se
centra en su mayoria en la comprension de las propias vivencias y en la asimilacién progresiva de
nuevas vivencias (Moreno y Barragin, 2020), asi como en la conexién entre diversos y variados
conocimientos, algo que permite incorporar y asimilar nuevos aprendizajes (Novo et al., 2017).
Resulta determinante la implicacién emocional con la percepcién sensorial, el conocimiento
previo y el razonamiento que se deriva de la interaccién de todos ellos (Barrientos-Bdez et al.,
2020; Gisbert-Caudeli, 2022).

La combinacién de estimulos tictiles, sonoros y visuales, implicados de forma ladica, ha
resultado una estrategia util para captar la atencién del alumnado infantil y ampliar la recepcién
de informacién neuronal al cerebro (Piaget, 1975), pues con la activacién emocional se facilita la
atencién y se potencia el conocimiento (Mora, 2013). Las propuestas manipulativas favorecen
el aprendizaje activo generando imédgenes mentales y contribuyendo a fijar los nuevos apren-
dizajes, se trata de potenciar la construccién de conocimientos conectados, evitando presentar
contenidos aislados y sin relacién que dificulten la interiorizacién natural y el aprendizaje
(Costa y Dorrio, 2010).

Siguiendo los preceptos psicolégicos y pedagégicos, las capacidades de aprendizaje, la
formacién integral y el desarrollo emocional alcanzan sus mejores resultados cuando se ven
potenciados por el aprendizaje activo y las dindmicas del juego (Lorenzo de Reizibal, 2022).
Las tendencias pedagégicas musicales del siglo XX se han visto influenciadas por teorias cons-
tructivistas de enfoque ludico (Navarro, 2017; Alsina y Farrés, 2021), que buscan el incremento
motivacional y facilitar la adquisicién de destrezas pertenecientes a diversas disciplinas, ademads
de mejorar la percepcidn, la coordinacién motora y el razonamiento espacial (Hallam, 2010;
Perdomo y Rojas, 2019). Con independencia de los contenidos especificos, la prictica musical
favorece la consolidacién de la identidad individual y social, refuerza el desarrollo creativo, el
aprendizaje en valores y la capacidad de cooperar por una meta comin (Riera y Casals, 2021).

Proporcionar espacios que permitan experimentar desde una visién globalizada y cone-
xionista facilita la interrelacién conceptual y la vinculacién con el entorno mds cercano al
individuo, proporcionando un aprendizaje significativo en el que conocimientos y habilidades
fluyen naturalmente (Berciano et al., 2019). La experiencia nos dice que podemos conectar
aprendizajes de dos formas distintas: vinculando disciplinas diferentes o vinculando procesos
y conocimientos, en cualquier modalidad se precisa la actividad experimental y conectada con
la realidad sociocultural (Porflit, 2021). Las dindmicas manipulativas pretenden implicar al
alumnado de forma activa en su aprendizaje, partiendo del precepto del Learning by doing con
el que se pretende incrementar la motivacién, alejandolo de la teoria e involucrandolo en lo
préctico (Costa y Dorrio, 2010).
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MUSICA EN EDUCACION INFANTIL

El aprendizaje musical en la primera infancia resulta, como manifiesta el consenso en las
investigaciones cientificas, enormemente beneficioso para el individuo en el desarrollo de sus
capacidades -perceptivas, memoristicas, atencionales, corporales, etc.-(Gisbert, 2022). Ademas,
contribuye al conocimiento y conservacién del entorno cultural, las costumbres y tradiciones
desde la realizacién musical activa (Montoya, 2018; Chao, Gisbert y Chao, 2020) y se ve poten-
ciado el desarrollo integral por el necesario esfuerzo realizado al equilibrar y adaptar el propio
comportamiento durante su interaccién, ya que la musica es una disciplina que sigue los prin-
cipios de accién-recepcién o lo que es lo mismo learning by doing (Valencia, 2017). Las vivencias
pueden modificar la estructura y funcionamiento cerebral, afectando asi el comportamiento de
las personas (Zatorre et al., 2012; Habibi et al., 2017).

Involucrarse en el aprendizaje de manifestaciones artisticas en general y la musica concre-
tamente, permite una manera diferente de expresién emocional, de sentimientos y de ideas
(Morris et al., 2018). Por esa razén, la practica musical desde edades tempranas puede contribuir
a la adquisicién de recursos a nivel individual y social que se traducen en modificaciones en la
actitud y el comportamiento, un refuerzo que influye en la formacién de la personalidad y la
mejora de la autoestima (Valencia, 2017). Para que estos beneficios puedan tornarse realidad,
el docente ha de poseer un alto nivel de especializacién musical y adquirir ademds recursos
pedagdgicos que le permitan transmitir sus conocimientos al alumnado, pues saber y ensefar
no es lo mismo (Tourifidn, 2020). El trabajo en el aula ha de desarrollarse con un claro enfoque
hacia la educacién integral (Sadio et al., 2020) y la cohesién grupal, reforzando, entre otras, la
funcién socializadora de la musica (Olcina et al., 2020).

La préctica musical, ademas de mejorar la autoestima, las destrezas comunicativas, la auto-
nomia, la autorregulacién emocional, la capacidad empatica, la escucha y la atencién, incre-
menta el interés y la motivacién en el aula (Gutiérrez, 2016). El trabajo en equipo promueve
la interaccién cooperativa, la reflexién y expresion sobre la opinién propia, la conformacién
del espiritu critico, el valor de la pertenencia al grupo, la inclusién de alumnado con rasgos
diferenciales y la incorporacién de temiticas interdisciplinares (Alsina et al., 2020). Mis alld del
hecho musical, la musica modifica la capacidad cognitiva, es posible mejorar el clima en el aula
cuando la autopercepcion del alumnado y la interaccién entre el alumnado se positivizan. Por
esta razon, la musica resulta imprescindible en la formacién humana y es un aliado relevante
en los factores socioemocionales de la educacién (Moral et al., 2020).

La percepcién sensorial y la manipulacién de objetos y materiales permite al alumnado
atender, explorar y tomar conciencia sobre las experiencias vividas, fomentando la curiosidad
y el interés por descubrir en primera persona y no mediante descripciones o percepciones de
terceras personas (Mateo et al., 2017). El aprendizaje es un proceso intuitivo que se genera en
cada situacién cotidiana que se observa, que se vivencia, que se descubre y que se reflexiona.
Durante la infancia se muestra avidez por el aprendizaje, un deseo por conocer el entorno y
ese aprendizaje es fruto de lo que se percibe a través de los sentidos y que permite comprender
lo que sucede a nuestro alrededor involucrando la sensacién y la emocién, percibimos nuestra

realidad (Vega, 2012).

La estimulacién de los sentidos y la activacién de la curiosidad y el interés se ven favo-
recidos por las actividades manipulativas que implican la activacién de varios sentidos que
proporcionan informacién, resultando mds comprensible al percibirse desde distintos canales
(Westerhoff, 2010). El aprendizaje mecanico tiende a centrar el proceso en la adquisicion de
conceptos, dejando a un lado el interés por la experimentacion y la manipulacién. La impor-
tancia de la vivenciacién en infantil radica en potenciar las experiencias que contribuyan a la
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expresion e interaccion entre iguales, al desarrollo emocional, la motricidad y control corporal,
etc. (De Alvaro, 2017).

El aprendizaje musical basado en la experiencia individual y colectiva permite la interco-
nexién de diversos elementos percibidos por los sentidos, favoreciendo la interdisciplinariedad
y la transversalidad (Gisbert, 2022). El conexionismo permite relacionar conocimientos facili-
tando la adquisicién de nuevos aprendizajes. Este método pretende favorecer la interiorizacién
de nuevos conceptos o destrezas estableciendo relaciones significativas con conocimientos y
habilidades ya integradas previamente (Novo et al., 2017).

INTERVENCION Y DERIVACIONES

La intervencién se realizé en un grupo de 190 menores con edades comprendidas entre los
2y 3 afios, aunque no es el objeto de esta investigacién se describe brevemente para facilitar el
valor del presente trabajo: consistié en la medicién de percepcién sonora enfocada en dos para-
metros musicales -duracién e intensidad-. Para ese estudio se realizé una seleccion de estimulos
sonoros y adaptacién del Test de aptitudes musicales de Seashore para la etapa de infantil, ya
que originalmente se disefi6 para sujetos de g afios de edad (Seashore et al., 2021). El resultado
se obtuvo comparativamente tomando datos antes y después de la intervencién musical. Estas
précticas se realizaron en dos sesiones musicales especificas con ocho dindmicas cada una, las
cuatro primeras centradas en la intensidad y las restantes en la duracién. Es posible conocer
en detalle las actividades que conforman la propuesta, asi como los resultados derivados de la
misma en Gisbert (2022).

La toma de datos para el presente trabajo se realizé en los mismos centros infantiles en que
se realizé la intervencién en el alumnado, siendo todos ellos de la Comunidad de Madrid. Los
docentes participantes, que conforman la muestra de esta investigacién, son 100% mujeres por
lo que no se presenta distribucién por género de la misma. La cifra de maestras varia por centro,
Tabla 1, asi que la muestra se presenta distribuida por nimero de participantes resultando un
total de veinticinco.

Cuatro Pecas El Carmen 2 8,0%
Cuatro Pecas Ronda 1 4,0%
Chiqui 3 12%

Los Solecitos 4 16,0%

San Roque 5 20,0%
Centro Infantil Nubes 2 2 8,0%
Pequemun 1 4,0%
La Cometa 1 4,0%
Cervantes Baby 2 8,0%
Pipos 4 16,0%

Total 25 100,0%

Tabla 1. Nimero de maestras. Distribucién por centros infantiles (elaboracién propia).
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La ubicacién de los centros infantiles esté relacionada con el nivel sociocultural y econémico
del alumnado que participa en la intervencién general, aunque no se ha contemplado variable
alguna en relacién a esta cuestion podria resultar interesante incorporarla en futuras investiga-
ciones. Hay centros ubicados en zonas mds desfavorecidas como Carabanchel. Otros en cambio,
se encuentran en zonas con mayor nivel socioeconémico como distrito centro o Chamberi. Los
centros infantiles estdn localizados en diferentes distritos de Madrid. Dos pertenecen al distrito
centro (Escuelas infantiles Cuatro Pecas -Ronda y El Carmen-), dos a Chamberi (Centro de
Educacién Infantil Chiqui y Centro de Educacion Infantil Pequemun), uno a Arganzuela
(Escuela Infantil Pipo’s), uno a Usera (Centro de Educacién Infantil La Cometa) y los cuatro
restantes estin en el distrito de Carabanchel (Escuela Infantil Los Solecitos, Escuela Infantil
Cervantes Baby, Escuela Infantil San Roque y Escuela Infantil Nubes II), siendo en éstas
ultimos distritos donde se concentra la mayoria de profesorado encuestado.

La percepcién de las participantes podia resultar inicialmente diversa, teniendo en consi-
deracién su experiencia en el aula, por lo que en el cuestionario ad hoc disefiado para analizar
el grado de variacion observado, por las especialistas tras la intervencién musical, contemplaba
un apartado dedicado a los afios de experiencia (Tabla 2) de las educadoras.

Menos de 5 afios 4 16,0%
De 5 a 10 afios 5 20,0%
De 10 a 20 afios 9 36,0%
Mis de 20 afios 7 28,0%

Tabla 2. Afios de experiencia en Educacién Infantil (elaboracién propia).

Las cuestiones planteadas tras la realizacién de las dindmicas musicales se han centrado
Unicamente en la observacién de dos aspectos: la atencién y la interaccién que el alumnado
presenta. Cada aspecto se ha valorado mediante tres indicadores graduados: menor, igual o
mayor, comparando con el mismo aspecto observado antes de la intervencién. Se consideran
dos pardmetros: atencién e interaccion, presentando como nexo entre ambos el tiempo en que
se mantienen y el otro factor como diferencial, pues en relacién a la atencién se refiere a su
capacidad y en relacién a la interaccién estd referido a la frecuencia.

Las respuestas recibidas por parte de las docentes han reflejado una mejora evidente en
los cuatro aspectos observados (Tabla 3). Solo diez respuestas del total de las cuatro preguntas
realizadas han considerado que la actitud del alumnado ha sido la misma, frente a noventa
respuestas que observaron una mejora en los aspectos consultados. No se ha observado en
ningun caso que la capacidad atencional, la atencién sostenida, la frecuencia en la interaccién
o la duracién del tiempo de interaccién se hayan reducido tras la intervencién, luego podemos
considerar que el resultado arroja datos positivos en la percepcion docente tras la realizacion
de actividades musicales manipulativas y conectivas en el aula.
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Pregunta | Cuestion Menor | Igual | Mayor
1 Su capacidad para atender es 0 2 23
2 El tiempo que mantiene su atencién es 0 1 24
3 La frecuencia de interaccién con sus compafieros es | 0 4 21
4 El tiempo que interactiia con sus compafieros es 0 3 22

Tabla 3. Respuestas sobre percepcion docente (elaboracién propia).

Resulta conveniente ademds conocer si existe diferencia entre la percepcién de las docentes
con mayor o menor experiencia, por lo que se presenta a continuacién (Figura 1) las respuestas
recibidas ante las cuestiones atencionales, la mayor parte de respuestas nos indican un incre-
mento en las cuestiones encuestadas, concentrandose en los grupos que poseen una mayor
experiencia en aula, de 10 afios en adelante. Tendencia que se repite en las respuestas recibidas
sobre la interaccién (Figura 2), donde encontramos una respuesta en la categoria de igual
frecuencia de interaccién tras la intervencién en el grupo de experiencia de 10 a 20 afios, que
desaparece cuando se contempla el tiempo de interaccién, donde la totalidad de respuestas en
los grupos de experiencia en aula superiores a los 10 afos se concentran en la opcién de mayor.

RESPUESTAS SOBRE ATENCION

Menosde5 De5al10 De10a20 Mis de 20 Menosde5 De5al0 Del10a20 Mis de 20

afios anos anos anos a10s anos anos anos

o0

-

(8]

Menor BJgual B Mayor

Figura 1. Respuestas sobre atencién por experiencia docente (elaboracién propia).

RESPUESTAS SOBRE INTERACCION

10

5]
4 I I

0

b

Menosde 5 De5a10 Del10a20 Maisde 20 Menosde 5 De5al0 Del0a20 Misde 20

afos afos anos afos afios afnos afnos anos
Menor BIgual EMayor

Figura 2. Respuestas sobre interaccién por experiencia docente (elaboracién propia).
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CONSIDERACIONES FINALES

En este trabajo se ha estudiado la percepcién de veinticinco docentes de Educacién Infantil
en relacion a la atencién y a la interaccién que presenta su alumnado tras el desarrollo de una
propuesta musical previa realizada con metodologia manipulativa y conectiva. Las respuestas
obtenidas permiten confirmar que la mencionada practica musical ha contribuido a mejorar
los cuatro aspectos contemplados en el cuestionario respondido por las docentes participantes.
Podriamos valorar por tanto el interés de ampliar estas intervenciones incrementando la cifra
de alumnado participante en la intervencién musical (en esta ocasién 190), desarrollando la pro-
puesta en otras localizaciones geogrificas y en otras etapas educativas con su previa adecuacion,
buscando la mejora académica a través del aumento atencional y el refuerzo en la interaccién
social del alumnado, favoreciendo un buen ambiente en el aula.

En la etapa infantil, cualquier aprendizaje resulta de mayor efectividad cuanta mayor capa-
cidad de cautivar y motivar al alumnado posee y para ello parece determinante involucrar
estimulos sensoriales y aspectos emocionales (Mateo et al., 2017; Perdomo y Rojas, 2019; Alsina
y Farrés, 2021; Gisbert, 2022 y Lorenzo de Reizébal, 2022). El aprendizaje experiencial se basa
en la vivenciacién y manipulacién, permite conectar conocimientos previos reelabordndolos
con los nuevos conceptos y destrezas (Novo et al., 2017; Berciano et al., 2019).

Confluyen en esta propuesta los preceptos de la activacién atencional, la atencién sostenida,
el aprendizaje conectivo,la manipulacién de elementos extramusicales, el componente lidico, el
concepto de aprender haciendo y se favorece la interaccién entre iguales optimizando el poder
socializador de la musica. En investigaciones anteriores ya se han constatado los resultados
positivos del aprendizaje cuando éste se sostiene en las propias vivencias y en la integracién de
nuevas experiencias, asi como la interdisciplinariedad y vinculacién de experiencias donde la
propia propuesta permite conocer y conectar con la realidad mas cercana al alumnado (Moreno
y Barragin, 2020; Porflit, 2021).

La prictica musical, ademds de mejorar la comprension y expresion de ideas, sentimien-
tos y emociones (Morris et al., 2018), favorece la cohesién social, el espiritu critico, la actitud
cooperativa, refuerza la pertenencia al grupo, facilita la inclusién y con todo ello el desarrollo
integral (Alsina et al., 2020; Olcina et al., 2020). El aprendizaje musical influye en la autoes-
tima y personalidad del individuo cambiando su actitud y comportamiento (Gutiérrez, 2016;
Valencia, 2017), esto es fruto de las modificaciones en estructuras y funcionamiento cerebral

(Habibi et al., 2017).

La experiencia musical realizada en el aula ha resultado ser positiva, no solo en lo musical,
sino también en las cuestiones analizadas en este trabajo, en la mejora de la atencién, en el tiem-
po en que la atencién permanece activada, en la interaccién del alumnado con sus compafieros
y en el tiempo de duracién de esas interacciones establecidas. Las metodologias manipulativa
y conectiva han resultado ser en el aprendizaje musical, segin la percepcién docente, una
herramienta util en la mejora de ambos pardmetros, mostrando asi resultados favorables en el
alumnado participante en aspectos atencionales y de interaccién.
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