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CAPITULO 43

Educacion Musical, Cultura y Sostenibilidad

Vicenta Gisbert*, Ana Garcia Diaz**, y Eulalia Febrer Coll**
*Universidad Autéonoma Madrid; **Universidad Internacional de La Rioja

Introduccion

La Educacion Musical en contexto universitario estd ambientada en un espacio que potencia la
reflexion y el pensamiento critico desde la formacion artistica. Se trata de proporcionar espacios formativos
donde se encuentran de forma flexible y adaptada alumnado y profesorado, contribuyendo a la
construccion de una sociedad en constante transformacion. Arte y cultura se convierten en aliados idoneos
para promover una transformacion social desde las aulas universitarias (Rodriguez, 2015). Las dinamicas
interpretativas y expresivas incrementan las capacidades individuales y sociales, pues a través del
aprendizaje artistico conocemos culturas y sociedades diversas, donde la diferencia es el unico rasgo
compartido y su conocimiento contribuye al aprendizaje en valores en una sociedad susceptible de ser
transformada (Gisbert, 2018).

Ademas de una formacion completa y actualizada, la docencia universitaria ha de proporcionar
recursos que permitan interconectar conocimientos previos y novedosos, reflexionar sobre aquello que se
aprende, analizar los procesos que generan aprendizaje y personalizar y adaptar el aprendizaje en el aula
(Montenegro, 2020). La formacioén de personas competentes implica fijar los objetivos formativos en la
formacion integral, es decir, contribuir a la formacion del individuo con la intencion de dotarlo de recursos
que le permitan adaptarse para una insercion laboral y social, potenciando una transformacion activa en la
que participar como agente de cambio (Santelices et al., 2015).

No se puede confirmar si los motores de la transformacion son inicialmente educativos e influyen en
la sociedad o son inicialmente sociales e influyen en la educacion, pues podria decirse que se establece
una reciprocidad en ambos procesos. Lo que sabemos es que los docentes han de preparar a las futuras
generaciones priorizando en sus habilidades adaptativas, pues se precisa un alto nivel de creatividad para
resolver dificultades y problemas de diferentes maneras (Montenegro, 2020). Uno de los retos que suscita
mayor preocupacion social es la empleabilidad, pues los cambios sociales determinan los modelos
profesionales mas demandados. De esta manera, las metodologias docentes han de resultar actualizadas y
sostenibles, pues siempre se ha de promover la utilizacion de los recursos naturales como base académica
de lo cultural y social (Colmenarejo, 2016).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incorpora una vision cultural en su estrategia
comunicativa, indagando en la concienciacion social de acuerdo a la biisqueda de la sostenibilidad. Las
manifestaciones artisticas, y especialmente musicales, proporcionan espacios de confluencia
intergeneracional en torno al disfrute y el entretenimiento. En estos encuentros musicales hay un sector
trabajador que puede implicarse de forma activa y responsable con el impacto ambiental, econémico y
social derivado de la propia propuesta (Gabeiras y Barahona, 2020). En las propuestas musicales podemos
observar aspectos relacionados con la igualdad de género, la gestion de residuos, las adaptaciones para
sectores desfavorecidos o vulnerables, asi como el impacto socioeconémico del sector en la localidad
donde se desarrollan.

La sostenibilidad se vincula con el bienestar social, que precisa de salud y calidad de vida ademas de
conectarse con la empleabilidad inclusiva, permitiendo que sectores vulnerables de la sociedad tengan
oportunidades y accesos que les permitan participar de forma activa en la sociedad (Castillo et al., 2012).
Los espacios de interaccion artistica, mas alld de sus beneficios como manifestacion estética, permiten
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transformar la realidad para aproximarse a una mejora social integral promoviendo el acceso a la
informacion, la vivienda, el empleo, la conciencia ecologica, la salud, la cultura y la educacion (Garcia
Sanchez, 2019). En este trabajo se presenta una recopilacion de publicaciones existentes donde, mediante
manifestaciones artistico-musicales, se proporcionan recursos que invitan a la reflexion y a la toma de
decisiones para ser parte activa en la transformacion social.

Las malas acciones del ser humano en el planeta estan derivando en graves consecuencias ambientales,
por lo que desde diferentes ambitos se estan promoviendo acciones para concienciar en el cuidado
ecoldgico, para permitir la habitabilidad de las generaciones futuras. Esta formacion adquiere un enfoque
transversal, pues se ha de abordar desde distintos ambitos para procurar una vision global potenciadora de
la sostenibilidad, como indican Antinez et al. (2017). Las programaciones de las diversas areas de
conocimiento incorporan de forma progresiva contenidos que permiten la sensibilizacién ambiental y la
sostenibilidad, pues se trata de formar personas competentes en estas materias (Garcia, 2019).

Encontramos propuestas musicales con un alto componente comunicador, mediante cuentos musicados
la expresion emana de la musica y del movimiento (Garcia, 2017); o proyectos que se centran en la
sensibilizacion climatica mediante la creacion artistica que combina musica, fotografia y performance
(Valenzuela, 2020). La formacion universitaria ha de generar profesionales con capacidad para cambiar de
forma directa o indirecta su entorno, contribuyendo a cambiar las actitudes y valores desde el conocimiento
y el desarrollo individual y social (Antiinez et al., 2017).

Educacion musical y cultura para la sostenibilidad

La educacion musical es mucho mas que la adquisicion de contenidos musicales, pues en su
aprendizaje se implican procesos corporales que involucran vivenciacion y experimentacion individual y
colectiva. La practica musical es una formacion especializada con efectos sobre la inteligencia, la voluntad
y la emocionalidad (Tourifian, 2010). La dinamica musical ejerce también un poder terapéutico en el
ambito fisico, mental y espiritual, contribuyendo a la mejora del bienestar individual. De esta manera, la
musica se convierte en un recurso facilitador del aprendizaje en valores: respeto, cooperacion, empatia,
resiliencia, entre otros (Gutiérrez, 2016). Una de las cualidades mas valiosas del aprendizaje musical es su
poder como recurso transversal, pues mediante la musica resulta relativamente sencillo conectar
conocimientos con destrezas sobrepasando las disciplinas implicadas e involucrando el desarrollo de
distintas facetas humanas (Antunez et al., 2017).

La educacién ha de potenciar la implicacion social mediante el desarrollo individual y el compromiso
con el entorno y la cultura, de esto dependera la conservacion identitaria y el arraigo comunitario, buscando
un estilo de vida con base en la libertad, la justicia, la solidaridad y el bienestar (Tourifian, 2010; Vilches
y Gil, 2012; Albareda-Tiana y Gonzalvo-Cirac, 2013). Las artes visuales y escénicas pueden contribuir a
la concienciacion del impacto del cambio climatico, ayudar a los jovenes a reflexionar sobre la relevancia
del equilibrio y armonia entre la naturaleza y el ser humano. El arte genera espacios de apertura al didlogo
y la reflexion en propuestas innovadoras donde podemos encontrar vinculos entre el estimulo sonoro y la
evocacion histdrica (guerras, contaminacion, revolucion industrial, etc.) (Valenzuela, 2020).

Método

Este estudio bibliométrico se ha realizado unicamente en la base de datos Scopus incorporando los
descriptores music and sustainability, proporcionando un resultado de 523 documentos. Se considerd
interesante filtrar los documentos publicados entre 2015-2023, reduciendo los hallazgos a 393 documentos.
Posteriormente, se valord como criterio de inclusion publicaciones en revista cientifica por garantizar que
se haya realizado revision por pares, nuevamente se redujo el numero de documentos a 233. Se incorpor6
en este momento el descriptor university education, pues no tendria interés para este trabajo incluir los
estudios centrados en otras etapas educativas y, tras este nuevo filtrado, se obtuvieron 8 documentos que
son los que conforman el apartado de resultados.
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Resultados

Los documentos obtenidos son 8, se presentan los titulos, autoria y revista en que se publicaron en la
tabla 1. Se presenta brevemente, a continuacion, el propdsito de cada trabajo:

- Documento 1. Se presenta una experiencia realizada en un conservatorio suizo con la intencion de
proporcionar recursos al alumnado para desarrollar iniciativas comunitarias. Se pretende incrementar
programas innovadores y mas sostenibles, abrir nuevas lineas de investigacion y ampliar sus oportunidades
laborales.

- Documento 2. La Universidad de Columbia propone un modelo de apoyo cooperativo entre estudios
de area y departamentos de musica para buscar modelos musicales sostenibles en la cultura japonesa y las
estructuras institucionales.

- Documento 3. Se plantea una modalidad de aprendizaje musical sostenible basado en arquitectura
Model View Controller (MVC), donde el usuario del mévil Android consume y ensefia musica en el ambito
universitario en un espacio remoto controlado. Parece que la ensefianza musical en linea obtiene buenos
resultados de aprendizaje proporcionando un 25% mas en destreza en interpretacion tradicional,
observando un creciente interés por los cursos musicales hasta en un 74%.

- Documento 4. Universidades estadounidenses estudian la percepcion de los estudiantes de hosteleria
sobre la sostenibilidad en los eventos musicales y deportivos en relacion a los vasos reutilizables. Parecen
resultar desconocidas estas practicas ecoldgicas y se sugiere el interés en dar difusion a las mismas entre
el alumnado de hosteleria para comercializar practicas ecologicas en los eventos deportivos y musicales.

- Documento 5. Se considera el jardin como un recurso interdisciplinar como ejemplo de complejidad
e interaccion del entorno natural. La Universidad de Valencia investigd, durante dos cursos consecutivos
al alumnado del Grado de Educacion Primaria, como el paisaje y el jardin proporcionan experiencias
sensoriales capaces de contribuir al desarrollo artistico y cientifico. Los sonidos de la naturaleza y las
emociones se implican en la mejora de la percepcion auditiva, la escucha activa y la conciencia ambiental
para analizar y reflexionar sobre los efectos sobre la salud de la contaminacion actstica. Esta combinacion
gener6 ademas una mejora en las competencias personales, colectivas y profesionales del alumnado
participante.

- Documento 6. Esta investigacion se centr6 en observar la influencia de la educacion superior sobre
la sostenibilidad de los océanos. La experiencia se realiz6 mediante autofotografia. La transversalidad, la
interdisciplinariedad, la integracion artistica, las ciencias y la comunidad se fusionaron en la propuesta
incrementando la conciencia sostenible desde la accion. El material didactico ha de incorporar contenidos
musical o artistico porque promueve una vision multidimensional de sostenibilidad.

- Documento 7. Se diseilé una propuesta basada en la investigacién-accion con la intencion de valorar
la transmision de los logros de la Musicoterapia al &mbito escolar basandose en la creacion artistica y el
bienestar. Los resultados con mayor evidencia obtenida fueron los relacionados con la interaccion.

- Documento 8. Esta propuesta se centra en el alumnado de ingenieria de minas, su intencion es educar
mediante la musica en aspectos sociales y ambientales. Se trata de un trabajo desarrollado durante 15 afios
llegando a proporcionar referentes en la educacién minera. Mediante las canciones propuestas se busca
resolver problemas y para ello se pretende abrir la percepcién a un enfoque mas amplio y no centrado
unicamente en la técnica.
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Tabla 1. Articulos musica y sostenibilidad en educacion universitaria

TITULO

AUTORIA

REVISTA

Construyendo comunidad a través de la educacion
musical superior: un programa de capacitacion para
facilitar el compromiso musical entre los adultos mayores

Paolantonio, P., Cavalli,
S., Biasutti, M., Eiholzer,
H., Williamon, A.

Frontiers in Psychology, 2023, 14,
1102446

Sostenibilidad, accesibilidad y comunidad: un modelo
colaborativo de musica japonesa en la educacion superior
estadounidense

Groesbeck, G.

Japan Forum, 2022, 34(2), pp. 181—
199

Disefio de un sistema de ensefianza de musica
universitaria basado en la plataforma Android

Sun, S.

Scientific Programming, 2021,
2021, 7460924

Practicas ecologicas con utensilios reutilizables en
eventos musicales y deportivos: una perspectiva de
estudiante de pregrado de hospitalidad

Sisson, A., Grisamore, A., Jang,
J.

Journal of Hospitality and Tourism
Education, 2021, 33(1), pp. 1-13

El jardin y el paisaje como recurso interdisciplinario entre
la ciencia experimental y la expresion artistico-musical:
analisis del desarrollo competencial en estudiantes de
profesorado

Hurtado-Soler, A., Marin-
Liébana, P., Martinez-Gallego,
S., Botella-Nicolas, A.M.

Frontiers in Psychology, 2020, 11,
2163

Un estudio autofotografico de las concepciones de las
estudiantes de pregrado sobre la sostenibilidad del océano

Lin, C.-L, Li, Y.-Y.

International Journal of
Sustainability in Higher
Education, 2017, 18(4), pp. 554—
575

El impacto de fomentar las relaciones a través de la
musica dentro de un aula escolar especial para estudiantes
con trastorno del espectro autista: un estudio de
investigacion de accion

McFerran, K.S., Thompson,
G., Bolger, L.

Educational Action Research, 2016,
24(2), pp. 241-259
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Nota: Elaboracién propia

Tras la busqueda realizada resulta evidente que los afios 2018 y 2019 (Figura 1) no hubo publicaciones
coincidentes con los descriptores incorporados, mientras que 2021 se encontraron 2 trabajos, ambos
publicados en Frontiers in Psicology (Figura 2) y los demas afios al menos se publicé un articulo

relacionado.

Figura 1. Publicaciones por afios
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Figura 2. Publicaciones por revista
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El resto de las publicaciones encontradas se trata de revistas de indole educativa, sociales o turismo
entre otros. En relacion a los paises en los que se han publicado estas investigaciones, encontramos
predominio estadounidense (Figura 3), igualando al resto de los paises participantes en 1 publicacion en
esa horquilla temporal. Si nos referimos a las areas a las que pertenecen estos trabajos (Figura 4),

encontramos una considerable superioridad de publicaciones en Ciencias Sociales y Psicologia.

Figura 3. Publicaciones por paises

- Documents by country or territory

B wsned St
B Asatrsiis

B Carads

& China

@& erdia

= fpaim
[ Switreriend
= Taiwras

W ipainad sadam

Sdibject s o,

gt the decusmen countn fae up to 1 cousrinesfiermosies

Linited Statet
Aurtalia

| Carads
Chincy
bredin
Haly

Sgain
I Fitsariand
Tistwan

e Wengdcam

a
=
s
=
]
Al

LB

Dacuments

Figura 4. Publicaciones por area
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Discusion/conclusiones

La educacion social ha resultado ser un aliado excepcional en la transformacion social (Rodriguez,
2015; Santelices et al., 2015). Las dinamicas musicales implican experiencias individuales que permiten
la interaccion social, proporcionando oportunidades de participacion activa (Castillo et al., 2012),
adaptacion del proceso de aprendizaje (Montenegro, 2020) y una mayor conexion con la empleabilidad y
la sostenibilidad (Garcia Sanchez, 2019) gracias precisamente a su capacidad como recurso transversal
(Antunez et al., 2017).

Conocedores de estas virtudes, los trabajos hallados tras la busqueda sistematica realizada en Scopus,
arrojan un repertorio variado en el que musica y sostenibilidad se dan la mano. Encontramos
investigaciones con una base mas musical, como las realizadas en el Conservatorio de Suiza (documento
1), en Columbia (documento 2), el MVC (documento 3) y la musicoterapia con objetivo educativo
(documento 7); y encontramos otras investigaciones donde la musica adquiere un papel de recurso, sin
resultar un objetivo principal: para generar conciencia ecologica (documento 4), educar en aspectos
sociales y ambientales (documento 8), promover la escucha activa para comprender la complejidad de la
propia naturaleza (documento 5) o aproximarse a la multidimensionalidad del arte y la sostenibilidad en
los océanos a través de la autofotografia (documento 6).

Los ultimos afios se han desarrollado interesantes investigaciones que parten de una preocupacion
compartida y de la necesidad de concienciarnos en una transformacion a todos los niveles: la cultura de la
sostenibilidad. Como todos los cambios, éstos han de sucederse de una forma natural que parte de la
evidencia, por esta razon surgen investigaciones, con un alto componente artistico, que pretenden
contribuir a una transicion transversal e interdisciplinar. Los resultados obtenidos en los trabajos
recopilados han arrojado datos positivos, lo que nos anima a seguir promoviendo proyectos que se sirvan
del aprendizaje musical como herramienta potenciadora de la sostenibilidad.
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