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CAPITULO 4

Musicas para el desarrollo emocional: Una propuesta para el fomento de la
conciencia emocional en aulas de secundaria a través del Rap

Ana Garcia Diaz*, Vicenta Gisbert**, y Rafael Martin Castilla***
*Universidad Internacional de La Rioja; **Universidad Autonoma de Madrid; ***Real Conservatorio
Superior de Musica de Madrid

Introduccion

La realidad de la desigualdad socioecondémica en Espafia se pone de manifiesto, entre otras formas, a
través del acceso de la poblacion a especialistas formados en materia de salud mental (Lebano et al., 2020;
Benafante, 2020). En este sentido, se puede observar como la prevalencia de estas problematicas tiene
mayor impacto en la poblacion vulnerable y en nifios y adolescentes que tienen miedo a mostrar ciertos
malestares dado el tabu existente a la hora de hablar de salud mental abiertamente (Filho y Minayo, 2021).

En relacion con esto, la musica tiene un alto contenido emocional. Ademas, diversas investigaciones
(Garcia-Diaz y Gisbert-Caudeli, 2021; Olcina-Sempere, Reis-Jorge, y Ferreira, 2020; Llanga y Insuasti,
2019; Granados, 2019; Guillanders, Tizon, y Candisano, 2019; Ferndndez, 2019) avalan su uso para el
desarrollo de la conciencia y expresion emocional, asi como para la creacion de comunidades cohesionadas
de apoyo. Dentro de la musica, se podria destacar el rap como un estilo con un gran potencial expresivo y
formativo. La union de la palabra en verso y la base ritmica aporta recursos al alumnado adolescente para
poder traer al exterior su mundo interior.

El uso del hip hop en la educacion es una tendencia creciente que aprovecha la cultura y el arte urbano
para involucrar a los estudiantes de manera efectiva y fomentar el aprendizaje en diversos campos. El hip
hop es un género musical y cultural que abarca musica, baile, arte callejero y la expresion lirica (Travis et
al., 2019). Su enfoque en la creatividad, la autenticidad y la narraciéon de historias lo convierte en una
herramienta poderosa para la educacion (Adjapongo y Levy, 2021). Sin embargo, es importante tener en
cuenta que la incorporacion del hip hop en la educacion debe ser respetuosa y culturalmente sensible.

En definitiva, integrar la cultura hip hop en actividades relacionadas con la educacion social y
emocional puede ser una forma efectiva de abordar temas como la autoexpresion, la empatia, la resiliencia
y el manejo de las emociones.

Las necesidades emocionales del adolescente

La etapa de la adolescencia conlleva una plétora de transformaciones tanto en la percepcion de la
propia identidad, la comprension del entorno circundante y las dindmicas interpersonales (Guerrera-
Bustamante et al., 2019; Mendo-Lazaro et al., 2019; Moénaco, Schoeps, y Montoya-Castilla, 2019). Esta
compleja fase da origen a rasgos emocionales especificos que experimentan cambios en consonancia con
las variadas experiencias vitales a las que se enfrenta el individuo.

Los adolescentes se ven impelidos a buscar su propia identidad y a comprender quiénes son en medio
de las transformaciones fisicas y emocionales que experimentan (Guerrera-Bustamante et al., 2019).
Ademas, experimentan una creciente necesidad de pertenencia a una comunidad, lo cual afiade una capa
de complejidad a la busqueda de su identidad, ya que no solo deben entenderse como individuos, sino que
también deben considerar el desarrollo de su "yo" social (Mdnaco, Schoeps, y Montoya-Castilla, 2019).

Todas las mencionadas dinamicas ejercen una profunda influencia en la regulacion emocional, que se
presenta como uno de los principales aprendizajes de esta etapa crucial (Mendo-Lazaro et al., 2019).

Estrategias y nuevas practicas en Innovacion Docente e Investigacion en Educacion, Arte y Humanidades 33



Musicas para el desarrollo emocional...

Para transitar de manera positiva por estas complejas circunstancias emocionales, los adolescentes
requieren una solida red de apoyo. No obstante, es importante destacar que diversas circunstancias sociales
pueden dificultar o acentuar aiin mas esta situacion.

En base a todo lo anterior, el docente de musica necesitara generar un entorno de aprendizaje donde el
alumno sienta seguridad emocional, sabiendo que no se le etiquetara si comete un error o no se expondra
al ridiculo publico. Para crear esta seguridad emocional, el docente utilizara un estilo comunicativo
empatico y asertivo, manteniendo abiertos los canales de comunicacion y expresion emocional (Garcia-
Diaz, 2016).

Por otro lado, es fundamental evitar la competitividad (Garcia-Diaz, 2016), por tanto, se buscara la
cooperacion a través de la practica musical grupal, improvisacion, experimentacion sonora entre otros. Por
ultimo, para favorecer la atencion a la diversidad y la busqueda identitaria con la que conviven, también
se torna fundamental mostrar distintas opciones musicales que permitan al alumnado explorar su identidad,
su mundo emocional y sus raices culturales. De ahi, que esta propuesta se decante por el uso del rap como
herramienta de exploraciéon emocional.

La creacion musical

La creacion musical se destaca como una de las practicas fundamentales al abordar la expresion de la
creatividad en el ambito musical. Varios educadores contemporaneos (Paynter, 1970; Self, 1967) han
promovido la experimentacion sonora y la composicion como cimientos del proceso de aprendizaje
musical.

En este proceso creativo, es esencial reconocer que la creacion musical engloba el desarrollo de tres
categorias de comportamientos (Blanco, 2018; Delalande, 1941). Estos comportamientos subyacen en la
complejidad inherente al acto de componer, abordando elementos esenciales para la formacion integral de
estudiantes de secundaria y bachillerato.

En el fomento de la conducta simbolica, los alumnos se involucran en un proceso introspectivo
mediante el cual identifican los significados simbodlicos que desean transmitir (Diaz-Gémez y Riafio-
Galan, 2014). En este contexto, se pueden emplear herramientas como collages, mapas mentales, dibujos
u otros recursos visuales que les permitan visualizar la simbologia de su expresion musical.

Una vez que los alumnos han clarificado el simbolismo subyacente en su composicion, proceden a la
materializacion sonora de dichos significados. En esta etapa, entran en juego las conductas sensoriales
(Delalande, 1941), las cuales se centran en la seleccion de sonidos que encapsulen y transmitan de manera
efectiva la intencion del compositor, de modo que el oyente pueda comprender el mensaje deseado.

Finalmente, se aborda la implementacion de conductas regladas, que aportan una dimension
"gramatical" a todo lo previamente explorado (Blanco, 2018). En este contexto, la composiciéon musical
emerge como una herramienta invaluable para internalizar diversos aspectos del lenguaje musical, e
incluso para experimentar con la musica de épocas especificas.

Este proceso integral de creacion musical, que involucra la exploracion simbolica, la expresion
sensorial y la estructuracion reglada, contribuye de manera significativa a la educacion musical de los
estudiantes de secundaria y bachillerato.

Este acto creativo no tiene que ocurrir de manera individual, sino que se puede proponer como una
actividad colectiva. La composicion cooperativa persigue, al igual que el aprendizaje cooperativo,
aprovechar las destrezas y capacidades individuales para contribuir al proceso creativo conjunto (Lorenzo,
Lauricia, y Ordofiana, 2016; Hernandez-Bravo, Hernandez-Bravo, y Milan-Arellano, 2010). Al integrar
este enfoque en el entorno educativo, es fundamental considerar aspectos tales como el conocimiento y
experiencias musicales previas del alumnado, sus potencialidades a nivel individual y lo que pueden
aportar al equipo, asi como sus centros de interés.
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Estos factores son fundamentales para disefar y ejecutar actividades de composicion cooperativa de
manera exitosa en el entorno educativo, permitiendo a los estudiantes aprovechar al maximo sus
habilidades individuales en beneficio del proceso de creacion colectiva.

Uniendo las necesidades emocionales del alumnado con la composicion musical se encuentra un punto
de encuentro para la expresion emocional del adolescente. El arte y, en concreto, la escritura y la musica,
son dos de los principales elementos utilizados por este colectivo para la exploracion y expresion de su
mundo emocional. Es por eso por lo que el rap funciona, como se vera mas adelante, como una estrategia
para la liberacion emocional con tintes terapéuticos (Levy, Emdin, y Adjapong, 2022).

Estado de la cuestion: Experiencias de uso del hip hop como forma de expresion emocional

Los lideres indiscutibles en la investigacion del uso del hip hop en el aula son los paises anglosajones,
en particular, los Estados Unidos, pais en el que surge este estilo.

Previo a explorar la propuesta, se presenta un estado de la cuestion de diversas experiencias que se han
realizado utilizando la cultura hip hop y, en concreto, el rap, para fomentar la conciencia emocional,
promocional la salud mental y la inclusion en distintos ambitos.

En este sentido, el rap ha sido presentado por algunos autores (Baker y Uhlig, 2011) como una manera
de externalizar la rabia a través de palabras, gritos, sonidos guturales con ritmo. De hecho, Baker y Uhlig
(2011) en su capitulo explican como la voz puede estimular el desarrollo cognitivo, conectandolo con su
trauma mas profundo, de manera que se pueda ser consciente del mismo y llegar a sanarlo. En estudios
realizados con alumnado con problemas de agresividad (Hakvoort, 2015; Turry y Marcus, 2005) se pudo
observar como el grupo que experimentd el uso terapéutico de la voz redujo significativamente sus
actitudes violentas, aumentando su autoconcepto y autoestima.

Por otro lado, Uligh et al. (2017) se han estudiado las implicaciones emocionales del uso del rap como
método terapéutico. Se tuvo en cuenta la aplicacion de determinados ritmos y el uso de la voz tanto
rapeando como cantando. En esta experiencia se observo un aumento de la autorregulacion emocional en
el alumnado participante.

En relacion con el uso del rap de forma terapéutica con alumnado en riesgo de exclusion, se observan
algunas investigaciones que muestran su potencialidad. En primer lugar, Skinner (2021) publicé un estudio
en el que se proponia una actividad basada en el uso del rap para la expresion emocional de adolescentes
que habitaban en un campo de refugiados. El investigador presenta una situacion en la que los adolescentes
hombres necesitaron renegociar el significado de masculinidad para poder expresarse emocionalmente. En
este sentido, el rap fue un canal de expresion en el que se sentian comodos exponiendo su viaje emocional.
Por otro lado, Levy et al. (2021) muestra como el hip hop (entendiéndolo como cultura urbana que incluye
distintas representaciones artisticas), en concreto, el uso de la danza urbana y el rap, permitieron a
adolescentes en riesgo de exclusion entender y ser conscientes de las interseccionalidades existentes en la
construccion de su identidad. En este sentido, la inclusion de estas representaciones permitié el comienzo
de conversaciones complejas y la posibilidad de honrar e integrar las distintas partes de su propio ser.
Siguiendo esta linea, se puede observar la investigacion de Evans (2019) en la que se fomenta el uso del
hip hop como via de expresion del alumnado negro en la exploracion de su identidad racial.

En este sentido Levy (2019) Levi, Edmin, y Adjapong (2022), Levy y Adjapong (2022) y Levy y Keum
(2023), exploran la inclusion de este arte dentro de los departamentos de orientacion de las escuelas como
forma de gestion emocional y del estrés. Estas estrategias permitieron y promocionaron la auto-conciencia,
el desarrollo de una auto-imagen positiva y el entrenamiento de estrategias para afrontar el estrés y el
descontrol emocional.

En relacion al uso del rap en la literatura académica en castellano, se pueden encontrar propuestas para
la promocion de la poesia (Lleida, 2019), para fomentar la educacion en la igualdad (Santiago-Calahorro,
2020) o para la exploracion emocional (Kogan et al., 2020).
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Método

En relacion con el método utilizado para la realizacion de este trabajo, en primer lugar, realiz6 un
estudio documental utilizando bases de datos académicas como Eric o DOAJ y el buscador Google
Scholar. En esta busqueda se filtraron los resultados en funcion de la tematica y, para el estado de la
cuestion, se eliminaron de la busqueda aquellos resultados que no eran experiencias en el aula.

Para la realizacion de la propuesta, se han explorado metodologias docentes de aprendizaje musical
contemporaneo tales como Paynter (1970), Self (1967) o los preceptos presentados por la School of Noise
de Dan Mayfield (https://schoolofnoise.com/), asi como Learning by doing (Colombelli, Panelli, y
Serraino, 2022; Kiess, 2021) o el aprendizaje por proyectos (Botella-Nicolas y Ramos-Ramos, 2020). Estas
dos ultimas son las seleccionadas para organizar metodologicamente la propuesta, pero ciertas actividades
o experiencias de las anteriores se tienen en cuenta.

Este proyecto tiene como objetivo general fomentar la conciencia emocional y el entendimiento de las
emociones propias y ajenas a través de expresiones artisticas en las aulas de educacion secundaria.

Como objetivos especificos se podrian mencionar los siguientes:

-Promocionar el uso de la voz propia tanto hablada/rapeada como escrita para la expresion emocional.

-Entender las distintas experiencias de uso del rap en educacion.

-Fomentar el conocimiento del rap como estilo musical mas alla de los prejuicios.

-Posibilitar al alumnado adolescente el acercamiento a su propio mundo emocional.

-Entender la interseccionalidad y la complejidad de la construccion identitaria en la etapa de
adolescencia.

Al implementar estas actividades, es fundamentar asegurarse de crear un ambiente seguro y respetuoso
donde los estudiantes se sientan comodos compartiendo sus pensamientos y emociones. Ademads,
considerar la diversidad de experiencias y antecedentes de los estudiantes se torna imprescindible para
asegurar que las actividades sean inclusivas y relevantes para todos.

Resultados

Propuesta

En el presente trabajo se presenta la propuesta de un conjunto de actividades para trabajar la conciencia
emocional y las emociones partiendo de dos canciones de rap en espanol. En este caso, se utilizaran dos
composiciones del artista conocido como El Chojin tituladas “Rie cuando puedas y llora cuando lo
necesites” y “Soy y no soy”. La propuesta va dirigida a adolescentes y busca fomentar la conciencia
emocional y la expresion libre a través del mundo interior del alumnado de secundaria.

Se dividira la propuesta en varias fases cuya duracion necesitara de varias sesiones de clase para poder
ser llevada a cabo en su totalidad. La primera implicara la creacion de un espacio de reflexion y el trabajo
de la autoconciencia y la segunda llevar esta autoconciencia a una representacion artistica.

La primera fase comienza con la propuesta del analisis de las canciones presentadas. En un primer
momento se hace una escucha de ambas canciones. Tras la escucha de ambas se hace un analisis de la
letra.

En andlisis se realizaran tres actividades, primero una reflexién personal, luego el paso a pequefio
grupo y la primera representacion artistica de las reflexiones:

1.-Cada alumno tendra unos minutos en el que trabajaran de modo individual seleccionando las frases
que mas le hayan llamado la atencion o conecten con ellos. A raiz de esas frases deberan escribir (o dibujar)
la explicacion del por qué les gustan esos versos y como estos conectan con su experiencia vital personal.
En este punto, se le puede aconsejar al alumnado describir alguna situacion que les venga a la mente al
escuchar ese fragmento de la cancidon y qué sintieron en ese momento.

2.-Una vez pasado este tiempo, se reubica al alumnado en pequefios grupos de trabajo. Se les pedira
que compartan aquellos fragmentos de las canciones que mas les han gustado y que analicen los recursos
simbdlicos, estilisticos, verbales y musicales que utiliza el artista para expresar su mensaje. En este sentido,
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se trabajara de manera interdisciplinar con las asignaturas de lengua castellana y musica. Cada equipo debe
hacer una representacion artistica, ya puede ser un parrafo de un texto, un dibujo, composicion,
representacion teatral entre otras o la mezcla de varias, con las conclusiones que han sacado en relacion
con la conversacion que han tenido previamente.

3.-Una vez terminado, se comparten estas primeras representaciones con el gran grupo a través del
blog de la clase.

En la segunda fase, se comienza con la etapa de creacion. Esta contara con 4 estadios, inspiracion,
ideacion, creacion y presentacion:

INSPIRACION: En este primer estadio, se busca que el alumnado explore distintas representaciones
artisticas que tengan un mensaje emocional similar a lo aportado por las canciones que han formado parte
de la actividad. Asi mismo, se pide al alumnado que, en equipos, cree listas de reproduccion musical con
las canciones que mas le han marcado, que le han hecho sentir o que los acompafian en momentos de
tristeza, alegria etc.

Por otro lado, se les invita a que exploren otras representaciones artisticas que les puedan servir como
inspiracién para la creacion de su composicion musical. Se les presentan algunos ejemplos de arte
performativo, pintura, escultura, poesia, prosa etc. de manera que ellos pueda ir construyendo un
repositorio en el blog de clase de distintas representaciones que les han hecho sentir.

IDEACION: La ideacion constituye la fase de planificacion previo a la creacion. En este punto se les
invita a trabajar en grupos o de manera individual para establecer el mensaje que quieren transmitir con su
representacion artistica, como lo quieren transmitir y a través de qué medios. Esta puede ser una de las
fases mas complejas donde el alumnado puede encontrar bloqueos artisticos 0 muros emocionales. Por
esto, se invita al docente a realizar ejercicios de exploracion emocional tales como la escritura de su historia
de vida. Para comenzar con este ejercicio, se invita al alumnado a hacer un mapa mental de las palabras
que relaciona con las emociones que esta sintiendo, hacer una nube con las palabras que le vienen a la
cabeza al pensar en aquello que quieren transmitir etc.

CREACION: Se planifica la creacion de la obra, tanto la base como la letra. La base se realizara a
través de la aplicacion Soundtrap. Esta app permite crear composiciones a través de beats pregrabados o
la creacion de estos patrones ritmicos y melodicos de manera cooperativa o individual.

PRESENTACION: Por tiltimo, se presentan las creaciones en un concierto final en el que el alumnado
puede elegir reproducir su creacidon y hacer una mini sesiéon de dj o cantar su composicion en directo.

Discusién/conclusiones

Para concluir, es fundamental destacar la importancia del reconocimiento de los artistas que se
adhieren a este estilo musical en espafiol. Su contribucion a la cultura y su valor como herederos de la
cancion de protesta deben ser resaltados, dado que abren la puerta a la critica y la conciencia social a través
de su representacion artistica.

Por otro lado, el rap es un género musical que ofrece amplias posibilidades para los estudiantes a la
hora de crear conciencia sobre si mismos y sus mundos emocionales. Como sefialan Levy et al. (2021),
tiene la capacidad de generar entornos educativos propicios para la reflexion y la exploracion de los
significados de los roles de género y los tabues sociales. El rap, cuando se utiliza como herramienta
educativa, logra fomentar la expresion de las emociones, brindando a los estudiantes un espacio seguro en
el cual pueden abrirse.

Finalmente, este tipo de actividades propician la normalizacion de conversaciones centradas en el
descubrimiento emocional, especialmente en edades en las que tales intercambios son esenciales para el
desarrollo de la identidad de los adolescentes.
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