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Educac¢ao musical ndo-formal e gerontologia educativa
Envelhecimento ativo e coesao social num ambiente musical

Vicenta Gisbert Caudeli

Universidade Autonoma de Madrid
Fernando José Sadio-Ramos

Instituto Politecnico de Coimbra; IEF/ AREA

A gerontologia educativa contribui para a transformacao das pessoas ao pro-
porcionar espagos de interagdao onde se geram oportunidades de conhecimento,
como refere Lourdes Bermejo em Valdecantos et al. (2017). Esta proposta
mostra a incorporacao de pessoas idosas na Escola Municipal e numa Banda,
num espaco de educagdo nao-formal com diversidade de ritmos e estilos de
aprendizagem, interesses, conhecimentos, atitudes e aptiddes, etc. Um ambi-
ente de aprendizagem sem programagao onde o professor oferece oportunida-
des adaptadas as caracteristicas individuais dos utilizadores (Carrién, 2019;
Coll & Miras, 2001). A diversidade, como oportunidade de enriquecimento,
contribui para a aprendizagem de valores e para a interiorizagdo do pensamento
democratico (Bolivar, 2002).

De acordo com o Livro Branco sobre o Envelhecimento Ativo (IMSERSO,
2011), a educagao tem de promover o desenvolvimento individual, as relacdes
sociais, a participacao ativa e a solidariedade intergeracional (Valdecantos et
al., 2017). Neste modelo de educagdao ndo-formal, a aprendizagem multinivel
e intergeracional constante coexiste (Marinero, 2021). Os participantes desta-
caram o poder da Educa¢do Musical para manter a mente ativa, sentir-se parte
do grupo e conectar-se com pessoas de outras idades. Todos os participantes
afirmaram que recomendariam a atividade a outros adultos, pois consideram o
intercambio intergeracional enriquecedor (Rodrigo, 2018).

Introducao

Estamos familiarizados com o agrupamento etdrio em tudo o que se relaciona com a
aprendizagem, acreditando numa homogeneizagao utdpica de conhecimentos prévios, com-
peténcias e capacidades. No entanto, em qualquer sala de aula ou espago onde coincidam
pessoas da mesma idade, observamos diferentes estilos e ritmos de aprendizagem, interesses
e até diferentes desenvolvimentos cognitivos. Por esta razao, alguns autores consideram im-
portante reformular os agrupamentos, favorecendo a flexibilidade em termos de tempo e cri-
térios, valorizando talvez o desempenho académico dos alunos (Gonzalez-Vallinas et al.,
2018).

Em todo o caso, a diversidade tornou-se uma realidade generalizada e um aspeto obri-
gatorio em qualquer modalidade educativa, uma vez que o individuo deve ser acompanhado
no seu processo de aprendizagem através da disponibilizacdo de recursos adaptados as suas
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caracteristicas diferenciais. Educar no respeito pela diversidade ¢ educar em valores (Bolivar,
2002; Coll & Miras, 2001). A necessidade de flexibilizar e adaptar os processos de ensino-
aprendizagem deve ser contemplada face a diversas causas, independentemente de este pro-
cesso ser formal ou ndo-formal: deficiéncia, dificuldades de aprendizagem, vulnerabilidade
ou desenraizamento social, altas habilidades, multiculturalismo, entre outras (Silva-Cid,
2020). Atualmente, existe uma tendéncia para promover uma sociedade inclusiva, onde o
objetivo ¢ garantir uma adaptagdo individualizada. Na educacao, isto implica adaptar os pro-
gramas e outros aspetos formais para que cada individuo possa atingir os seus objetivos €
receber uma educacao de qualidade (Garcia et al., 2022).

Os agrupamentos flexiveis parecem proporcionar beneficios cognitivos e sociais, me-
lhorar a autoestima e reforgar a interagao social (Mariano & Kirby, 2009). O agrupamento
multi-idade ou multi-nivel permite a partilha do espago de aprendizagem através de uma
grande diversificacdo de metodologias, recursos e avaliagao. Esta flexibilizagdao tem em conta
a graduacdo maturacional, cognitiva e emocional, adaptando estratégias e objetivos a atingir
de forma individualizada (Campbell, 2013). A sociedade atual exige novas abordagens para
a aquisi¢ao de aprendizagens numa realidade em constante mudanca (Bauman, 2003; Esti-
garribia, 2022).

Nesta necessidade de aprendizagem diversificada e permanente ao longo da vida, a
educagdo nao-formal, que se encontra num periodo de intensificacdo (Estigarribia, 2022),
torna-se uma magnifica oportunidade para o envelhecimento ativo. As geracoes destas ulti-
mas décadas dao prioridade a aquisicao de conhecimentos e competéncias em detrimento da
obtencao de uma qualificacdao (Sanchez-Silva, 2016), razdo pela qual a educagao nao-formal
¢ uma modalidade que estd em ascensao. Enquanto a educagdo formal se preocupa com a
formagao de profissionais qualificados, a sua vertente nao-formal aumenta o nivel de com-
peténcias de varios grupos, proporcionando beneficios para toda a sociedade.

No passado, a educagdo era um monopo6lio dirigido as criancas e aos jovens, mas a
transformacao social conduziu a oportunidade de aprendizagem e formacao permanente e ao
longo da vida (Belando-Montoro, 2017). O aumento da idade média da populagdo e o pro-
longamento da esperanga de vida promoveram politicas mundiais centradas no envelheci-
mento saudavel e ativo. A gerontologia educativa, que se preocupa com a qualidade de vida
na velhice, presta especial aten¢do ao bem-estar, a realizacao pessoal e a participagao social,
cultural e politica em primeiro lugar, mas também considera relevante o intercambio de co-
nhecimentos e experiéncias entre geragoes (Belando-Montoro, 2016).

O desenvolvimento de atividades que envolvam teoria e pratica permitem a promogao
do envelhecimento ativo e contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos 1dosos (Es-
cola Superior de Psicologia, 2017). Quando se aproxima a ultima etapa profissional, ou
mesmo apods a reforma, ¢ aconselhdvel embarcar em novos projetos, melhorando assim a
autonomia € a sua presencga ativa e participativa na sociedade, evitando a exclusdo, € interes-
sante oferecer oportunidades de formagdao adaptadas as suas circunstancias (Garcia &
Troyano, 2010). Na idade adulta, as propostas cooperativas € contextualizadas, o espago de
reflexdo e debate, com um elevado grau de flexibilidade e uma tendéncia para a praticidade,
adquirem grande relevancia (Sandoval & Tejada, 2019). A pratica musical oferece uma opor-
tunidade extraordinéria em que todos os aspetos acima mencionados se refletem.
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Educacao Musical e envelhecimento ativo

Ao pretendermos proporcionar um envelhecimento ativo aos nossos idosos, estamos
a apostar no respeito pelos direitos da populagdo idosa, na sua integracao e participacao ativa,
tudo isto com um claro compromisso de manter a sua ligacao sociocultural e reforgar os lagos
intergeracionais (Gayol-Fernandez et al., 2020). O c6digo musical e a sua compreensao con-
tribuem para facilitar a ligagdo com o nosso ambiente, uma vez que a pratica musical envolve
intuitivamente o reconhecimento e a compreensao emocionais (Volpi, 2011). Diversos estu-
dos destacam o poder da musica como refor¢o da coesdo grupal, precisamente por facilitar a
interagado social (Pena-Marin, 2014).

Para além da aprendizagem, as experiéncias musicais proporcionadas pela educagao
nao-formal refor¢cam a construg¢do da identidade, uma vez que nestes espacos, com menor
rigidez legislativa, se presta atengdo a estima social e a equidade (Monge et al., 2022). A
pratica musical coletiva favorece a motivagdo, a inser¢ao social e a autonomia pessoal nos
adultos (Alonso et al., 2021). Perante um evidente envelhecimento demografico, o Plano Es-
tratégico para a Aprendizagem ao Longo da Vida e o quarto Objectivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) postulam a necessidade de contribuir para a melhoria da qualidade de
vida, proporcionando o acesso a atividades intelectuais que aumentem a auto-realizacdo e a
participacao social, mesmo quando a capacidade funcional ¢ reduzida (MECD, 2015; OMS,
2015).

Os decisores politicos de todo o mundo t€ém de estar conscientes das necessidades
deste setor, uma vez que sdo necessarias acdes abrangentes de satide publica para facilitar a
protecdo e o apoio as pessoas idosas. A andlise das mudancas que ocorrem nestas idades
permite a concegdo de programas de envelhecimento ativo € a promocgao da saude, da quali-
dade de vida e do bem-estar, tanto das pessoas idosas como do seu ambiente familiar e social
(Fajardo et al., 2022). A adaptacao do desenho das cidades e dos ambientes rurais deve ser
promovida para reduzir a exclusdo, o isolamento e a soliddo dos adultos mais velhos, estu-
dando para reduzir ou eliminar as barreiras arquitetonicas, o trafego e a distancia aos servigos
basicos e trabalhando para promover atividades sociais, envolvendo a gerontologia ambiental
(Cano & Sanchez-Gonzalez, 2020).

A construcgdo do espago publico e os lagos afectivos com a localidade refor¢am o sen-
timento de pertenca (Garcia-Valdez et al., 2019), e ndo devemos esquecer que a musica esta
sempre presente nas celebragdes populares. O repertdrio musical e as tradigdes folcloricas
sdo identificaveis para a mesma geragdo, pois hd um interesse comum e uma percecao vital
que fortalece o sentimento de pertenca, saude e bem-estar (Cano & Sanchez-Gonzalez, 2020).
A pratica musical implica o trabalho ritmico, melodico, do canto e da métrica o que, de forma
indireta, se repercute num reforco da coesdo grupal (Pefia-Marin, 2014).

A Escola e a Banda Municipal

A Asociacion Cultural Banda Musical de Yeles ¢ uma associacao de criacao recente.
Constituida no final de 2004 e inscrita no Registo Geral de Associacoes de Castilla-LLa Man-
cha, desde 2021, ¢ membro da Federagdao Regional de Castilla-La Mancha de Sociedades
Musicais e ocupa a Vice-Presidéncia Provincial de Toledo desde novembro de 2021. Iniciou
o seu percurso sob a dire¢do musical de Gustavo Romero, sempre com o apoio da Camara
Municipal local, que também promoveu a criagdo da Escola de Musica.
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Em 2005, comecaram a ser ensinadas varias especialidades instrumentais, que foram
inauguradas com a sua primeira atuacdo publica na Festa de Santo Antonio (padroeiro de
Yeles) em 2006. Desde 2007 até aos dias de hoje, Roberto Gamboa ¢ o responsavel pela
organizagdo da Escola de Musica e pela direcao musical. Este grupo realiza um intenso tra-
balho cultural participando em celebragdes e datas importantes, onde ¢ sempre bem recebido
e acompanhado pelo seu publico e com o apoio de diferentes representantes da Camara Mu-
nicipal. O acompanhamento ¢ alargado quando o grupo se desloca a outros pontos da regido
e a nivel nacional.

Na sua descrig¢do publica, o grupo musical define-se como "um grupo de pessoas de
diferentes idades" que "gostam de apreciar a nossa musica" (Banda Municipal de Yeles, s.d.).
Em comunicag¢do pessoal com Roberto Gamboa, este reflete sobre o valor da coesdao do
grupo, comentando que o valor do grupo musical tem de ser refor¢cado pela ligacao intrapes-
soal. O diretor faz um grande esforco para organizar workshops de formagao (ansiedade de
palco, comunicagdo assertiva, respiragao consciente ou primeiros socorros, entre outros), sa-
idas culturais (concertos, visitas a monumentos ou parques tematicos, etc.), a tradicional re-
feicao de Santa Cecilia (padroeira dos musicos) onde os musicos e as suas familias se reinem,
encontros motivados por espectdculos musicais que t€ém lugar em locais distantes, etc.

Como lider do grupo, Roberto Gamboa esta empenhado em reforcar o envolvimento
dos executantes, oferecendo-lhes a oportunidade de escolherem repertorio, contribuirem com
ideias para concertos tematicos, organizarem diversas atividades para festividades especiais
(Natal, Pascoa ou Santa Cecilia), participarem em concertos para solistas, entre outros. Acon-
tece também que neste grupo coexistem varios nucleos familiares; podemos encontrar até
trés geragdes na banda (Figura 1), onde a avo, a filha e o neto participam com o clarinete,
flauta e trompete, respetivamente.

|!.m-;“= - “Mm. mfm L

Figura 1. Convivéncia itergeracional na Banda Municipal de Yeles.
Arquivo pessoal de Roberto Gamboa
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Encontramos também, neste grupo, familias completas (Figura 2) em que os ensaios € 0s
concertos se tornam um ponto de encontro, uma pausa no trabalho que favorece a coincidén-
cia familiar. Os ensaios semanais permitem preparar conjuntamente objetivos comuns onde
todos os membros sdo necessarios € todos ddo o seu contributo; € uma atividade inclusiva
que respeita a diversidade. Diferentes instrumentos com intérpretes muito variados: adultos
autodidatas, pessoas idosas que estudam musica, criancas que estdo a aprender, jovens que
estudam em conservatorios, musicos profissionais, etc. Diversidade que enriquece o grupo,
envolvimento pessoal e dedicacao ao servi¢o do grupo, cedéncia de tempo livre para coincidir
no esfor¢o e entusiasmo por um bom resultado, convivéncia intergeracional, aprendizagem
nado-formal, ativagdo cognitiva, participagdao social e desenvolvimento artistico, tudo unido
por ritmos € harmonias musicais.

Figura 2. Nucleo familiar completo na Banda Municipal de Yeles.
Arquivo pessoal de Roberto Gamboa

Os protagonistas e as suas opinioes (Resultados)

Foi considerado util perguntar as razdes pelas quais os adultos, com diferentes profis-
sOes e ocupacoes ou os reformados, se juntam a este grupo. Foram questionados sobre as suas
circunstancias € os beneficios que esta atividade lhes traz. Algumas das respostas mais signi-
ficativas sdo recolhidas no presente documento. Um questionario de opinido foi partilhado
com as pessoas com mais de 30 anos de idade, tendo-lhes sido solicitada a sua participagao.
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A amostra total foi constituida por 17 participantes: 70% mulheres, 35% entre os 45 e os 60
anos ¢ 35% com mais de 60 anos, com mais de 52% no ativo, 29,4% com estudos de formacao
profissional e 23% com a escolaridade obrigatoria.

As profissdes em que trabalham ou trabalharam sdao muito diversas: dona de casa,
professora, design digital, mecanica, sanitaria, estética, administracao, entre outras. Entre as
razdes pelas quais comecaram a estudar musica, verificamos que algumas comecaram por
hobby, outras para partilhar uma atividade com os filhos, para sair da rotina, porque a familia
também estudava musica ou como forma de expressao emocional. A pratica musical coletiva
parece trazer-lhes muitos beneficios. As op¢gdes com maior nimero de respostas sao: ativacao
cerebral, sentir-se parte do grupo e facilitar a comunicagdo com pessoas de outras idades
(Figura 3). Quanto aos comentarios mencionados pelos participantes na recolha de dados, as
respostas sdo diversas. Enquanto para alguns ¢ uma forma de escape, outros consideram-na
uma terapia. Ja alguns ddo prioridade a interagdo social e aos valores implicitos e muitos
concordam que a musica os faz sentir bem e até comentam que gragas ao diretor musical foi
criado um ambiente muito bom no grupo e que se consideram parte de uma grande familia
musical.

Distrai-me das obrigagdes e responsabilidades

Entretém-me e ¢ uma forma de sair da rotina
Ajuda-me a comunicar com pessoas de..

Faz-me sentir parte do grupo

Obriga-me a ter um horario e obrigagdes

Ajuda-me a estar ligado ao mundo

Mantém o meu cérebro activo

(]
o
N
N
0

10 12 14 16

Grafico 1. Beneficios reconhecidos como associados a pratica musical coletiva.

Na mesma linha, a amostra participante considera que as virtudes da musica se con-
centram sobretudo na aprendizagem de competéncias, nos valores que transmite € na sua
contribuicao para a superacdo de dificuldades e obstaculos pessoais (Figura 4). As respostas
coincidem no valor da perseverancga, no desafio da aprendizagem - ndo sé musical, mas tam-
bém pessoal -, no auto-aperfeicoamento, bem como no desligamento da rotina e das obriga-
coes.
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e bl

esquecer temporariamente situagoes. ..
Beneficiei porque adquiri valores
(perseveranga, respeito pelas diferengas,...
Beneficiei sobretudo do desenvolvimento
artistico e criativo.

Considero-0 benefic0 PorqUe A i A ey

superar as dificuldades.

Considero-o vantajoso sobretudo pela ligagao —

social que estabeleci com os meus colegas.

Considero-o benéfico tanto pelo contetido —————————————

musical como pelas competéncias adquiridas.

0 2 4 6 8 10 12 14

Grafico 2. Aportacdes reconhecidas da pratica musical coletiva.

Quando se trata de recomendar a outros que participem numa atividade musical de
grupo, o mais proeminente neste caso foi o poder da musica para manter a mente ativa e para
continuar a aprender (Figura 5). Como ha pessoas de idades muito diferentes no grupo, alguns
podem pensar que as relagdes e interagdes podem ser complexas ou conflituosas, no entanto,
quase 60% vivenciaram-no com grande facilidade e sentiram-no enriquecedor (Figura 6),
muitos consideram que a diferenga de idades nao ¢ um fator condicionante quando ha um
bom ambiente.

® Eu fa-lo-ia, porque penso
que ¢ uma experiéncia
interessante de que toda a
gente devia poder disfrutar.

= Eu fa-lo-ia, porque penso
que ajudaria as pessoas que
estdo a passar um mau
bocado ou que se sentem
sozinhas

® Eu fa-lo-ia, porque € preciso
manter a mente ativa e
continuar a aprender,
independentemente da idade.

Grafico 3. Pratica musical coletiva como uma atividade recomendavel.
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B Complicado, pois € sempre
mais facil concordar com
opinides e critérios com
pessoas da sua idade.

Aceitavel, embora por vezes
possa ser dificil de gerir
devido a diferenca de idades,
com um pouco de boa atitude
¢ possivel gerir.

H Bastante facil, a diferenca de
idade ndo ¢ um fator
condicionante, porque hd um
bom ambiente

Grafico 4. Diversidade de idades na pratica musical coletiva.

O questionario previa uma opg¢ao final para incorporar as observagdes desejadas. En-
tre as respostas dadas apresentam-se as mais significativas para este trabalho: embora o poder
da pratica musical sobre o individuo tenha sido destacado, as respostas centraram-se sobre-
tudo no valor social da pratica coletiva e da aprendizagem musical. Foi refor¢cada a impor-
tancia da aprendizagem com os outros, a cooperagao entre os membros do grupo, o valor da
partilha de experiéncias com os pares, as memorias com o grupo, a diversao partilhada e o
enriquecimento social.

Consideracoes finais

Esta proposta mostra como através da gerontologia educativa se pode proporcionar
um espaco de conhecimento capaz de contribuir para a transformag¢ao humana (Valdecantos
et al., 2017), neste caso mostrando um exemplo de pratica musical coletiva numa banda de
musica. O encontro intergeracional no campo da educa¢do nao-formal ¢ mostrado como um
ambiente diversificado de grande enriquecimento, ndo sé em termos de conhecimento musi-
cal, mas também de experiéncias artisticas, pertencga ao grupo, aprendizagem de valores, par-
ticipagdo e coesao social (Bolivar, 2022; Marinero, 2021; Rodrigo, 2018).

A situagdo atual exige uma visao respeitosa da populagao envelhecida, promovendo e
valorizando a sua participagdo ativa e integragdo, independentemente da sua idade. Deve ser
feita uma aposta no reforgo entre geracdes € na manutenc¢ao da interagdo social ativa do setor
mais velho da populagdo (Gayol-Fernandez et al., 2020), promovendo a pratica da musica
pela sua capacidade de favorecer a ligacdo em grupo e incorporar também a consciéncia
emocional e empatica (Volpi, 2011). Num ambiente de educacdo musical nao-formal, ¢

308



Educagao musical nao-formal e gerontologia educativa
Envelhecimento ativo e coesdo social num ambiente musical

possivel reforgar a integragao social, a motivacao e a autonomia (Alonso et al., 2021) e tam-
bém trabalhar para a constru¢do da identidade e da equidade (Monge et al., 2022).

Estamos a observar um envelhecimento da populacao a nivel mundial e, por isso, estdo
a ser feitos esfor¢os para melhorar a qualidade de vida dos idosos, proporcionando desafios
intelectuais que lhes permitam realizar-se e ligar-se a sociedade atual, independentemente
das suas capacidades (OMS, 2015). Estao a ser concebidos programas de cuidados de saude
e de envelhecimento ativo, garantindo o bem-estar dos idosos e do seu ambiente familiar
(Fajardo et al., 2022).

Se olharmos para as percepcdes dos participantes no estudo, observamos que os be-
neficios que mais valorizam ao tocar musica na Banda sdo: Manter a mente ativa, sentir-se
parte do grupo e estar ligado a pessoas de outras idades. Aspetos que sao fundamentais para
garantir um envelhecimento ativo e com garantias de manutencao da autonomia e qualidade
de vida. A aprendizagem da musica num ambiente ndo-formal permitiu-lhes reforgar as suas
competéncias, desenvolver os seus valores e aperfeicoarem-se, conseguindo também desli-
gar-se das obrigacdes e rotinas diarias.

100% dos participantes recomendariam a outros adultos que participassem em ativi-
dades musicais semelhantes, especialmente porque mantém as suas mentes ativas ao conti-
nuarem a aprender. Quase 95% das respostas indicam que a convivéncia entre geracdes de
diferentes idades ¢ facil ou bastante facil, considerando-a enriquecedora. Assim, depois de
analisar a literatura existente sobre gerontologia educativa, envelhecimento ativo e coesdo
social, podemos considerar que a aprendizagem da musica num contexto ndo-formal e com
uma abordagem pratica, como nas Bandas de Musica, € um recurso extraordinario para pro-
porcionar um espaco de interagdao social, desafios individuais e coletivos que resultam no
bem-estar do individuo, independentemente da sua idade avangada.

Referéncias bibliograficas

Alonso, R.A., Valdemoros, M.A., & Martinez, J.M. (2021). Ocio ambiental intergenera-
cional y envejecimiento activo. Edetania. Estudios y Propuestas Socioeducativas, 60,
121-142. https://doi.org/10.46583/edetania 2021.60.853

Banda Municipal de Yeles (s.f.). (2024, 7 de mayo). https://www.bandamunicipal-
deyeles.com/miembros-banda-municipal

Bauman, Z. (2003). Modernidad Liquida. Fondo de Cultura Econdémica

Belando-Montoro, M. R. (2016). La investigacion sobre gerontologia educativa en Espana:
analisis a través de las revistas espafiolas de educacion incluidas en el JCR. HOLOS,
32(5), 70-85. http://dx.doi.org/10.15628/holos.2016.4730

Belando-Montoro, M. R. (2017). Aprendizaje a lo largo de la vida. Concepto y componen-
tes. Revista Iberoamericana de Educacion, 75, 219-234. https://rieoei.org/histo-
rico/documentos/rie75al1.pdf

Bolivar, A. (2002). Nuestra propuesta de educacion democratica. Cuadernos de Pedagogia,
317,53-56.

Campbell, T. (2013). In-school ability-grouping and the month of birth effect: Preliminary
evidence from the Millennium Cohort Study. Centre for Longitudinal Studies

309



As artes e o envelhecimento com vida ativa criativa

Cano, D. E., & Sanchez-Gonzalez, D. (2020). Espacio publico y sus implicaciones en el
envejecimiento activo en el lugar. Cuadernos de Arquitectura y Asuntos Urbanos,
Revista de la Facultad de Arquitectura, Universidad Autonoma de Nuevo Leon, 9, 33-
44,

Carrion, E. (2019). El uso del juego y la metodologia cooperativa en la Educacioén Superior:
una alternativa para la ensefanza creativa. Artseduca, 23, 70-97.
http://dx.doi.org/10.6035/Artseduca.2019.23.4

Coll, C., & Miras, M. (2001). Diferencias individuales y atencion a la diversidad en el apren-
dizaje escolar. In C. Coll, J. Palacios & A. Marchesi (Eds.), Desarrollo psicologico y
educacion 2 (pp. 331-353). Alianza Psicologia.

Escuela de Psicologia. (2017). Proyecto de vinculacion con el medio Universidad para per-
sonas mayores. https://www.ust.cl/vinculacion-con-el-medio/sobre-vinculacion /pro
yecto-destacado/universidad-personas-mayores/

Estigarribia, A. (2022). Educacion no formal, capital humano y empleabilidad. Revista Es-
tudios Paraguayos, 40 (2), 105-127. https://doi.org/10.47133/respy2500205v
Fajardo, E., Leiton, Z. E., & Alonso, L. M. (2022). Envejecimiento activo y saludable:
Desafio y oportunidad del siglo XXI. Salud Uninorte, 37 (2), 243-246.

http://doi.org/10.14482/sun.37.2.155.67

Garcia, A. J., & Troyano, Y. (2010). Aprendizaje cooperativo en personas mayores univer-
sitarias. Estrategias de implementacion en el Espacio Europeo de Educacion Superior.
Revista Interamericana de Educacion de Adultos, 32(1). 6-21.

Garcia-Valdez, M.T., Sanchez-Gonzalez, D., & Roman-Pérez, R. (2019). Envejecimiento
y estrategias de adaptacion a los entornos urbanos desde la Gerontologia Ambiental.
Estudios Demograficos y Urbanos, 34 (1) 101-128.

Gayol-Fernandez, M., Sanchez-Arguiano, J., & Conde-Diez, Y. (2020). Aislamiento so-
cial y dependencia en la poblacion anciana de una poblacion rural. RgR Enfermeria
Comunitaria, 8 (1),12-22.

Gonzalez-Vallinas, P., Librero, J., Peiro, S., & San Fabian, J.L. (2018). Edad relativa y
resultados escolares en educacion primaria en la Comunidad Auténoma de Cantabria.
Archivos Analiticos de Politicas Educativas, 26 (141). http://dx.doi.org/10.14507/
epaa.26.2926

IMSERSO (2011). Libro Blanco del « Envejecimiento Activoy. Secretaria de Estado de De-
rechos Sociales.

Mariano, L. T., & Kirby, S. N. (2009). Achievement of Students in Multigrade Classrooms
Evidence from the Los Angeles Unified School District. [Working Paper WR-685-
IES]. RAND Education, Institute of Education Sciences.

Marinero, 1. (2021). El arte como nexo cultural e intergeneracional. El Mundo, p. 39.
https://cuts.top/B-HI

Ministerio de Educacion Cultura y Deporte. (2015). Plan estratégico de aprendizaje a lo
largo de la vida. MECD.

Monge, C., Gomez, P., & Garcia-Barrera, A. (2022). La justicia social en la concrecidén
curricular de los grados de maestro. Revista Internacional de Educacion para la Jus-
ticia Social, 11(1), 197-213. https://doi.org/10.15366/riejs2022.11.1.011

310



Educagao musical nao-formal e gerontologia educativa
Envelhecimento ativo e coesdo social num ambiente musical

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2015). Informe mundial sobre el envejecimi-
ento y la salud. Ginebra.

Peiia-Marin, G.A. (2014). DiTecMu: disefio, tecnologia y musica para el desarrollo de arte-
factos sonoros como instrumentos de cohesion social. IconoFacto, 10(15), 73-92.
http://hdl.handle.net/20.500.11912/7419

Rodrigo, M. P. (2018). Diversidad e inclusion. Retos para la convivencia. Desafios para la
Educacion Social en tiempo de cambio. JIPS. Aljibe.

Garcia, X., Guirado, V. C., Largo, E. A., & Bermudez, I. L. (2022). Educacion inclusiva:
derecho de todos a una educacion de calidad. Conrado, 18 (87), 298-305.

Sanchez-Silva, C. (2016). La educacion formal no va con los ‘millennials’. El pais.
https://elpais.com/economia/2016/05/17/actualidad/1463474783 247698.html#

Sandoval, S. & Tejada, K. (2019). Universidad para personas mayores, una experiencia de
gerontologia educativa. Revista Pensamiento y Accion Interdisciplinaria, 5 (1),
95-107. http://doi.org/10.29035/pai.5.1.95

Silva-Cid, E. (2020). El rol docente en la atencion a la diversidad en Chile. Universidad de
Magdalena. Praxis 16 (2), 235-245. http://dx.doi.org/10.21676/23897856.3655

Valdecantos, J., Tejedor, M., Pozo, M., & Bermejo, L. (2017). La vida como un proceso
de aprendizaje permanente para el envejecimiento activo. Revista de Educacion So-
cial, 24, 223-231.

Volpi, J. (2011). Leer la mente. El cerebro y el arte de la ficcion. Alfaguara.

311



