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IMPULSO DEL AUTOCONCEPTO SOCIOEMOCIONAL EN EL ALUMNADO
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CINEMATOGRAFICO

PAULA MORALES ALMEIDA* Y VICENTA GISBERT CAUDELI**
*Universidad de Las Palmas de Gran Canaria; **Universidad a distancia (UNIR)

INTRODUCCION

Para que los educadores sociales puedan llevar a cabo su trabajo es necesario que
posean un buen autoconcepto social y emocional, que les ayude a percibir cémo
desarrollan sus relaciones sociales y como perciben su propio estado emocional.
Puesto que, si no se desarrolla de manera correcta, corren el peligro de no poder
realizar un acompafiamiento de calidad, o que, los problemas de las personas que
acompafien les afecten de tal manera que no les permita poder realizar su trabajo con
profesionalidad.

Por otro lado, se ha demostrado la eficacia de los lenguajes artisticos como
elementos que ayudan a mejorar el autoconcepto de la persona, ddndole herramientas
para el trabajo con los deméas ademaés de consigo mismo.

Educaci6n Social

La educacion social es una disciplina pedagégica que buscar actuar, de manera
socioeducativa, con la poblacién, para acompafiar a aquellas personas que lo
necesiten. Es importante, teniendo en cuenta esto, que los futuros educadores sociales
conozcan la realidad social en la que van a intervenir y sean generadores de esos
cambios que la propia sociedad necesita. Por ello, son vitales las acciones que se llevan
en el terreno socioeducativo, en la propia realidad social. Estos profesionales poseen
una serie de competencias profesionales descritas por la Asociacién Espafiola de
Educadores Sociales (ASEDES, 2007), en una seria de funciones como:

- Transmision, formacién, desarrollo y promocién de la cultura.

- Generacion de redes sociales, contextos, procesos y recursos educativos y
sociales.

- Mediacion social, cultural y educativa.

- Conocimiento, andlisis e investigacion de los contextos sociales y educativos.

- Disefio, implementacion y evaluacion de programas y proyectos en cualquier
contexto educativo.
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- Gestion, direccién, coordinacién y organizacién de instituciones y recursos
educativos (Sdez, 2009, p.14).

Son los educadores sociales quiénes deben definir, construir y generar estas
competencias que les son propias, futo de la necesidad del surgimiento de esta
profesién, en consonancia con otros profesionales para actuar en la realidad social. Es
por ello por lo que, desde las universidades se deben incorporar programas que
trabajen la practica profesional y que les permita ser criticos con la realidad que se
van a encontrary como deben intervenir de la manera méas adecuada posible.

Ademas de competencias profesionales, estos futuros profesionales deben
poseer una serie de habilidades, actitudes y aptitudes que les ayuden, no solo en
materia profesional, sino también personal. Las habilidades sociales y la asertividad
son algunas de ellas. Garcia (2010) en un estudio realizado sobre estas habilidades en
estudiantes de educacion social constaté que la media del alumnado se encontraba en
la media de este constructo y considera importante que estén por encima de la media,
teniendo en cuenta el trabajo que tienen que desarrollar. Afirma que los “alumnos/as
que han recibido una adecuada formaciéon en habilidades sociales mejoran su
conducta interpersonal en aceptaciéon social entre sus compafieros, asertividad,
repertorio de habilidades sociales, autoconcepto y autoestima” (Garcia, 2010, p.235).
Se ha resaltado mucho, también, la importancia de la inteligencia emocional, aunque,
por si sola, es incapaz de determinar las competencias emocionales, porque depende
mucho del ambiente en el que se encuentre cada persona (Fragoso, 2015). Pero es
necesario que se desarrolle porque de la inteligencia emocional de cada persona
dependera la relacion consigo mismo y con los demds y mds si hablamos de
profesionales que llevan a cabo una relacién de ayuda.

Autoconcepto

El autoconcepto ha sido analizado por muchas corrientes de la psicologia para
tratar de explicar qué significa y qué implicaciones tiene para la persona, por el papel
tan decisivo que juega en el desarrollo de la personalidad, ya que se trata de una de
sus variables mas importantes (Gofii, Ferndndez, e Infante, 2012). Mientras mas
positivo sea nuestro autoconcepto, mejor funcionamiento personal, social, emocional
y profesional tendremos, puesto que nos sentiremos bien con nosotros mismos y eso
hard que nos sintamos bien en las otras esferas de nuestra vida (Esnaola, Goili, y
Madariaga, 2008). Por esta importancia es un tema muy estudiado desde la psicologia
y desde sus comienzos se ha investigado sobre ello. Autores como Purkey (1970, p.7)
lo definen como un “sistema complejo y dindmico de creencias que un individuo
considera verdaderas respecto a si mismo teniendo cada creencia un valor
correspondiente”. Otros autores han estructurado el autoconcepto para intentar
explicarlo desde una perspectiva multidimensional que intervienen en la
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construccién de la identidad personal (Byrne, 1984; Shavelson, Hubner, y Stanton,
1976). Es la persona la que construye su autoconcepto en interaccién con el medio,
buscando informacién que le permita hacerlo. Hay situaciones en las que la
informacién que le llega no es real y en otras ocasiones si lo es. Por lo que podemos
decir que el autoconcepto puede ser bajo, medio o alto.

Se pueden medir diferentes autoconceptos: fisico, personal, social,
académico/profesional y emocional. Por el caso que nos ocupa en esta experiencia nos
centraremos en dos: social y emocional.

Es importante destacar que el autoconcepto y la autoestima no son lo mismo,
aunque son conceptos que se relacionan entre si. El autoconcepto es mds cognitivo,
mientras que la autoestima es mas valorativa y afectiva (Roa, 2013). Esta es la actitud
hacia uno mismo, conocernos, saber cémo nos relacionamos, como somos y amar
nuestra manera de ser, de estar y de pensar. Es importante porque la autoestima
conforma nuestra personalidad. Por otra parte, el autoconcepto es méas cognitivo en
el sentido de que forman parte de él la percepciéon y la imagen que uno tiene de si
mismo. Aunque no son lo mismo, son conceptos que deben ir de la mano porque se
complementan mutuamente.

Social

Cuando hablamos de autoconcepto social nos centramos en la estabilidad
emocional, en la sociabilidad y responsabilidad. En investigaciones de Gofii y
Fernandez (2008), se han hallado relaciones entre este autoconcepto y otros rasgos
de estabilidad emocional como son la ansiedad, la soledad, el aislamiento y la
depresion.

Por otro lado, este constructo se valora en contextos psicolégicos y educacionales
y se entiende como una variable que ayuda a conseguir otros logros, sobre todo el
perteneciente al autoconcepto académico (Gonzalez y Goiii, 2005). Como si, ser un ser
social y relacionarse con otros ayudara a desempefarse mejor académica o
profesionalmente.

Por lo tanto, el autoconcepto social mide todas aquellas variables relacionadas
con el entorno y con las personas con las que nos desenvolvemos y, a mayor
autoconcepto de este tipo, mejores relaciones tendremos y seremos seres méas
sociales. Se “correlaciona positivamente con el ajuste psicosocial, con el bienestar
psicosocial, con el rendimiento académico, laboral, entre otros y, negativamente con
los comportamientos disruptivos, la agresividad y la depresién” (Garcia y Musitu,
1999, p. 17).
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Emocional

El autoconcepto emocional estd estrechamente relacionado con la inteligencia
emocional. Hace referencia al sentimiento de bienestar y satisfaccién, al equilibrio
emocional y personal, a la aceptacién de uno mismo y a confiar en nuestras
habilidades y posibilidades. Es un autoconcepto donde la persona conoce sus
emociones, saber porqué siente determinadas emociones en un momento dado y no
solo las reconoce, sino que sabe cémo gestionarlas adecuadamente para que no sean
dafinas (Correa, Saldivar, y Lépez, 2015). Es un autoconcepto mas personal e influye
enormemente en el bienestar psicolégico, ya que implica coémo se siente la persona
condigo misma y con su alrededor. Por tanto, un autoconcepto alto significa que “el
individuo tiene control de las situaciones y emociones, que responde adecuadamente
y sin nerviosismo a los diferentes momentos de su ida y al contrario si es bajo” (Garcia
y Musitu, 1999, p.18).

Lenguajes artisticos

Los lenguajes artisticos se constituyen a partir del S. XX. A finales del SXIX y
principios del S.XX, los avances que se produjeron en la ciencia y en la tecnologia
propiciaron el surgimiento de la fotografia y el cine, nuevos movimientos artisticos
que reflejaban la realidad de la época. Esto no supuso el fin de otros lenguajes mas
antiguos, tales como la pintura, la escultura o la arquitectura, sino que convivieron en
sintonia (Torres, Caro, y Paniagua 2015).

Podemos definir los lenguajes artisticos como transmisores de comunicacién y
de significados que se expresan a través del arte. Seria la comunicacién utilizando el
arte como medio. El arte también es visto como cultura y tal y como expresa Heras,
Amigo, Ferro, Schuster, y Szir (2006), la cultura es el “conjunto de usos, costumbresy
practicas producidos por una sociedad o un grupo social” (p.14). Por lo que se
establece una conexién entre el arte y la cultura. Los lenguajes artisticos permiten que
se exprese la realidad, a través del propio arte, de la propia estética, de lo que
desarrolla el ser humano.

Los lenguajes artisticos se clasifican en tres dimensiones:

- Imagen visual, que seria la pintura, la escultura, la fotografia y el cine.

- La dimensién sonora, que seria la musica.

- La dimensidn del lenguaje verbal que seria la literatura y la poesia.

Los lenguajes artisticos son “una clave para el desarrollo de las personas, una
herramienta de crecimiento personal y de comunicacidn, en el actual marco social”
(Lopez, 2013, p.54). Este tipo de lenguajes permite que, nifios, nifias, adolescentes,
adultos, mayores, puedan expresar, vivir, desarrollar habilidades necesarias para
relacionarse, no solo consigo mismos, sino también con los demds y con el entorno en
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el que viven y de desarrollan. Es importante desarrollarlos porque con este tipo de
lenguajes el contexto cultural se ve reconocido y se le otorga la importancia que tiene.

El cortometraje

El cine pertenece a la imagen visual, dentro de los lenguajes artisticos. Se define
como el arte mas representativo del S. XX. El cine presenta variedad de posibilidades
educativas con los mads jovenes, ya que es un material que suelen conocer, con el que
disfrutan y que puede ensefiarles muchas cosas (Gémez, 1998).

Dentro del cine encontramos el cortometraje que es una produccion audiovisual
que dura menos de un minuto y puede llegar a los 30 minutos. El corto es una
herramienta méas dentro de las metodologias artisticas. Como tal, estas metodologias
facilitan la “promocién de la inclusién social y poder combatir situaciones de exclusién
social de determinados grupos sociales” (Mundet, Fuentes, y Pastor, 2017, p. 145).

Nuestra hipotesis de investigacion se centra en averiguar si con un conocimiento
y una practica real en la comunidad, a través de los lenguajes artisticos, se consigue
aumentar el autoconcepto social y emocional de los alumnos de 4° de educacién social
y asi prepararlos mejor para su inminente futuro profesional.

Por ello, el objetivo general de nuestra experiencia es:

- Impulsar el autoconcepto socioemocional en el alumnado de 4° de Educacién
Social.

Los objetivos especificos son:

- Fomentar el propio autoconocimiento socioemocional del alumnado de 4° de
Educacidn Social.

- Crear un cortometraje para el desarrollo del lenguaje artistico en los estudiantes
de 42 de Educacion Social.

METODO

Participantes

Los participantes de esta experiencia son 5 alumnos/as, 2 hombres y 3 mujeres,
de la asignatura de Practicum, de 4° de Grado de Educacién Social de la Universidad
de Las Palmas de Gran Canaria. Al ser una asignatura del segundo semestre de 42, los
alumnos ya han adquirido la mayoria de las competencias profesionales
correspondientes al grado, por lo que pueden poner en practica los conocimientos
adquiridos.
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Instrumentos

El instrumento utilizado para valorar el autoconcepto social y emocional de los 5
alumnos/as fue el cuestionario AF-5. Se realiz6 un pre-post test, para comprobar si
dicho Autoconcepto habia cambiado desde el inicio de la experiencia y después del
trabajo realizado.

El cuestionario autoconcepto Forma 5 fue creado por Musitu y Garcia en 1999.
Es un cuestionario que puede aplicarse de forma individual y colectiva, a partir de los
10 afios y que consta de 15 minutos de duracidn, incluyendo su correccion, por lo que
es bastante sencillo de administrar. Evalua diferentes aspectos del autoconcepto,
tanto en nifios y nifias, adolescentes y adultos. Los diferentes aspectos que valora son:
el autoconcepto social, académico/profesional, emocional, fisico y familiar.

Para nuestra experiencia nos hemos centrado en dos aspectos, el social y el
emocional.

En el anexo I puede visualizarse el cuestionario completo.

Procedimiento

Los cinco alumnos de la asignatura de Practicum desarrollaron sus précticas del
Grado en Educacién Social en un proyecto socioeducativo de infancia llamado Media
Luna, ubicado en el barrio de Jinamar, en la Isla de Gran Canaria. Es un barrio
caracterizado por su alta vulnerabilidad que lleva asociado altos indices de abandono
escolar, pocas opciones de ocio y tiempo libre, altos indices de desempleo, de
embarazos adolescentes, consumo de sustancias, etc. Muchos de los nifios y nifias
pertenecientes al proyecto pertenecen a familias desestructuradas y con graves
problemas sociales. El objetivo de la actividad a desarrollar por el alumnado era
favorecer el bienestar socioemocional, no solo de ellos mismos, a través del desarrollo
de sus competencias profesionales, sino también de estos menores, a través de un
lenguaje artistico como es el cine, y més concretamente del cortometraje. Para ello,
fueron los alumnos/as quienes aprendieron lenguaje propio de este medio, quienes
colaboraron en el desarrollo del guion, en la banda sonora y ensayaron con los
menores, que fueron lo que salieron en el corto. El tema que trabajaron en el corto fue
la aporofobia, para ponerse en el lugar de los migrantes que llegan buscando un futuro
mejor y entender su migracion. El tema lo desarrollaron también con los alumnos con
estos menores.

Antes de comenzar con la experiencia, la profesora de la asignatura les
administré el cuestionario AF-5, para conocer su nivel de autoconcepto social y
emocional. Una vez terminado el corto y el periodo de practicas se les volvio a
administrar el mismo cuestionario para comprobar si habia existido algun cambio.

El corto llevé por titulo: “Insilio, la travesia del regreso” y fue estrenado el 30 de
junio de 2021 en el CICCA, un teatro de la capital grancanaria.
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Andlisis de datos

Los datos obtenidos en el pre y post test se analizaron a través del Excel, donde
se volcaron los datos obtenidos y se compararon con las tablas de puntuaciones
directas del manual del cuestionario AF-5 para convertirlas en centiles y asi conocer
el nivel de autoconcepto social y emocional de los estudiantes universitarios. En la
tabla 1 podemos observar los centiles y la interpretacion para conocer si el
autoconcepto es muy bajo, con tendencia a la baja, normal, con tendencia a lo alto, alto
o muy alto. Para determinar el autoconcepto emocional se suman los items: 3, 8, 13,
18, 23 y 28. Se les resta 600 y se obtiene la puntuacién directa. Para el autoconcepto
social, se suman los items: 2, 7, 12, 17, 22 y 27. Se divide todo entre 60 y se obtiene
una puntuacion directa. Estas puntuaciones directas se convierten luego en centiles.

Tabla 1. Centiles e interpretacion del cuestionario AF-5

Centil Interpretacién
15-34 Muy bajo
35-49 Tendencia baja
50-60 Normal
61-69 Tendencia alta
70-84 Alto

85- Muy alto
Fuente: Elaboracién propia,
2021

RESULTADOS

Resultados obtenidos con la administracién del cuestionario antes de realizar la
intervencién socioeducativa

Antes de comenzar con el proyecto de intervencion y la creacion del cortometraje
se les administré a los alumnos/as el cuestionario AF-5 y se analizaron los datos de
dos dreas: la social y la emocional. Los datos del autoconcepto social, que podemos
encontrar en la Tabla 2, muestran que tres alumnos tienen un nivel bajo, por lo que
no consideran que tengan buenas relaciones en su entorno, o no saben cémo
desenvolverse con el resto de las personas, uno de ellos tiene tendencia a la bajay una
de las chicas tiene este autoconcepto en limites normales.

Por otro lado, en la Tabla 3 encontramos los datos obtenidos en el autoconcepto
emocional, donde un chico y una chica presentan un autoconcepto emocional bajo,
dos con tendencia a la baja y una de las chicas se encuentra en niveles normales.4
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Tabla 2. Resultados autoconcepto social, antes experiencia

AUTOCONCEPTO SOCIAL
Puntuacion directa Centil Interpretacién
Alumno 1 H 59 30 Bajo
Alumno 2 M 7,08 50 Normal
Alumno 3 M 6,09 35 Bajo
Alumno 4 H 6,42 40 Tendencia baja
Alumno 5 M 6,33 35 Bajo

Fuente: Elaboracién propia, 2021

Tabla 3. Resultados autoconcepto emocional, antes experiencia

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL
Puntuacion directa Centil Interpretacién

Alumno 1 H 52 40 Tendencia baja
Alumno 2 M 49 50 Normal
Alumno 3 M 4.4 40 Tendencia baja
Alumno 4 H 4.4 28 Bajo
Alumno 5 M 3,4 25 Bajo

Fuente: Elaboracién propia, 2021

Resultados obtenidos con la administracién del cuestionario después de realizar
la intervencién socioeducativa

Después de la realizacion del proyecto de intervencién y de la creacion del
cortometraje, se les volvié a administrar el cuestionario AF-5 y se analizaron las dos
areas estudiadas al comienzo de este: los autoconceptos social y emocional. En la tabla
4 podemos observar c6mo, un chico y una chica presentan un autoconcepto social con
tendencia a lo lato y tres de ellos se encuentran en niveles altos.

Con respecto al autoconcepto emocional, en la tabla 5 encontramos que 3
alumnos/as tienen un nivel alto, mientras que dos de ellos presentan un autoconcepto
emocional muy alto. Como resultado final también contamos con la produccién del
propio corto titulado “Insilio, la travesia del regreso”. Tiene una duracién de 16
minutos y fue entrenado en Las Palmas de Gran Canaria el 30 de junio de 2021.

Tabla 4. Resultados autoconcepto social, después experiencia

AUTOCONCEPTO SOCIAL
Puntuacion directa Centil Interpretacion
Alumno 1 H 7,7 70 Altp
Alumno 2 M 7,52 65 Tendencia alta
Alumno 3 M 7,7 70 Alto
Alumno 4 H 7,6 65 Tendencia alta
Alumno 5 M 7,9 75 Alto

Fuente: Elaboracién propia, 2021
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Tabla 5. Resultados autoconcepto emocional, después experiencia

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL
Puntuacién directa Centil Interpretaciéon

Alumno 1 H 6,35 70 Alto
Alumno 2 M 6,2 80 Alto
Alumno 3 M 6,12 75 Alto
Alumno 4 H 7,02 85 Muy alto
Alumno 5 M 6,6 85 Muy alto

Fuente: Elaboracion propia, 2021

DISCUSION/CONCLUSIONES

Los datos obtenidos nos permiten concluir que, los alumnos, a pesar de estar en
4° de Educacién Social y haber adquirido una serie de competencias profesionales y
de habilidades profesionales, presentan, por lo general, bajo autoconcepto social y
emocional. Una sola de las alumnas presentaba niveles normales antes de la
intervencion. Una vez realizada dicha intervencién observamos un cambio en estos
autoconceptos, donde, alumnos que antes tenian un nivel bajo pasaban a un nivel alto,
aunque la alumna que antes de la intervencién presentaba un nivel normal, luego llegé
a niveles altos, no muy altos. Por lo que algunos alumnos si vieron incrementado su
autoconcepto a niveles mucho mdés altos que otros. Aunque, lo que si se puede
confirmar es que el autoconcepto emocional sufrié cambios mayores, hacialo alto, que
el autoconcepto social.

Observamos que, la realizacion del corto motivé mucho, no solo a los estudiantes
universitarios sino también a los menores, que se implicaron desde un primer
instante. Investigaciones y experiencias previas afirman que los lenguajes artisticos
son adecuados para enfocar el trabajo, sobre todo con la infancia que se encuentra en
situacion de vulnerabilidad. Sobre todo, dicen que ayuda a la educacién emocional
(Mundetetal,,2017). Eninvestigaciones previas de estos autores sefialan que trabajar
la educacién emocional, el bienestar y el autoconcepto a través de los lenguajes
artisticos puede conectar con ellos mismos, lo que permite que se involucren en el
proceso y que adquieran las competencias mdas rapidamente. De ahi que, con nuestra
propia experiencia hayamos podido comprobar este hecho y queramos continuar en
esta linea. Aunque, para que se pueda llevar a cabo deberemos tener en cuenta una
serie de condiciones para que la accién socioeducativa se desarrolle de la mejor
manera posible con estos lenguajes artisticos (Mundet et al., 2017).

Este estudio presenta unas limitaciones claras, ya que estos datos no son
concluyentes, puesto que no tenemos grupo de control y la muestra es muy pequeiia,
por lo que no podemos generalizar para el resto de la poblacién, pero los cinco
alumnos/as de participaron de esta experiencia si vieron desarrollado su
autoconcepto social y emocional, por lo que el desarrollo del proyecto incidi6 en sus
vidas de alguna manera. Ya fuera el ejercicio en la propia realidad, con menores en
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situacion de vulnerabilidad o por el hecho de utilizar lenguajes artisticos para el
desarrollo de este.

Lo que si sabemos, tras conocer otras experiencias e investigaciones, es que los
estudiantes necesitan contacto con la realidad, porque adquieren un aprendizaje
mucho més significativo y les ayuda a asentar las competencias aprendidas y
desarrolladas durante su carrera, ya, que, como afirma Sdez (2009), la formacién de
los profesionales “debe centrarse, como minimo, en el desarrollo de destrezas y
competencias practicas (p.109). Por lo que es importante seguir realizando este tipo
de proyectos que redunda, no solamente en el estudiantado universitario, sino
también en la comunidad donde estos estudiantes intervienen. En este caso, con
menores de familias vulnerables, que podran contar estas experiencias a otros nifios
y nifias, que podran hablar de esto con sus familias y que, mejorando su bienestar
social y emocional también se consigue dotarlos de oportunidades para el futuro. Al
final, la educacién social sostiene que debe ser generadora de cambios, por lo que, es
imprescindible actuar en la realidad social, donde se la necesita.
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Anexo I Cuestionario AF-5

Cuestionario de Autoconcepto AFS
Garda. y Musitu,G. (1995). Autoconcepto Forma 5. AFS. Madrid: TEA, Ediciones.

Nombre y Apellidos:
Sexo: Centro:
Curso: Edad: Fecha de aplicacion:

Instrucciones: A continuacion encontrard una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente y conteste con un valor entre 01 y 99 segin su grado de acuerdo con cada frase.
Escoja el grado que mas se ajuste a su criterio. Conteste con la maxima sinceridad.

CONTESTE DE 01 A 99 EN LAS CASILLAS CORRESPONDIENTES A CADA PREGUNTA

. Hago bien los trabajos escolares (profesionales).

. Hago facilmente amigos.

. Tengo miedo de algunas cosas.

Soy muy criticado en casa.

. Me cuido fisicamente.

Mis superiores (profesores) me consideran un buen trabajador (estudiante).

Soy una persona amigable.

Muchas cosas me ponen nervioso.

olo|~Nlolva|w N

. Me siento feliz en casa.

ot
=]

. Me buscan para realizar actividades deportivas.

-
[

. Trabajo mucho en clase.

-
N

. Es dificil para mi hacer amigos.

-
W

. Me asusto con facilidad.

-
-

. Mi familia esta decepcionada de mi.

=
v

. Me considero elegante.

=
-]

. Mis superiores (profesores) me estiman.

-
~

. Soy una persona alegre.

—
[--]

. Cuando los mayores me dicen algo me pongo muy nervioso.

-
-}

. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problemas.

N
=]

. Me gusta como soy fisicamente.

N
L5

Soy un buen trabajador (estudiante).

L
N

. Me cuesta hablar con desconocidos.

N
w

. Me pongo nerviosos cuando me pregunta el profesor

N
=

. Mis padres me dan confianza

3
W

. Soy bueno haciendo deportes

N
(-]

. Mis profesores (superiores) me consideran inteligente y trabajador

N
~

. Tengo muchos amigos

N
-]

. Me siento nervioso

N
1]

. Me siento querido por mis padres

w
=

. Soy una persona atractiva
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